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2025年度特定非営利活動法人日本栄養改善学会通常総会開催報告

◆評議員会
日時及び場所：2025年 9 月27日　13：00～13：31　オン
ライン会議
出 席 者 数：評議員総数　421名　出席評議員数177名
（内委任出席83名）
議　　　　長：細山田康恵
議事録署名人：栗木清典，小林ゆき子
内　　　　容：議決結果は全て通常総会に上程されたた
め省略する。

◆通常総会
日時及び場所：2025年 9 月27日　14：30～15：14　オン
ライン会議
出 席 者 数：正会員総数3，406名　出席正会員数1，597
名（内委任状1，489名）
議　　　　長：細山田康恵
議事録署名人：栗木清典，小林ゆき子
理事長挨拶，物故会員への黙禱

〔物故会員〕
　終身会員
　　丹治革先生，三輪節子先生
　正会員
池田響先生，伊東博一先生，片倉成子先生，鈴木美
穂子先生，服部幸應先生

議　　　　題

1 ．NPO第22期庶務報告
2．NPO第22期事業報告及び決算報告並びに監査報告
3．NPO第23期事業計画案及び予算案
4．役員選任の件
5．名誉会員及び終身会員承認の件
6．第74回日本栄養改善学会学術総会会長推戴の件
7．第73回日本栄養改善学会学術総会開催の件
8．各種委員会・検討会活動状況
9．事務局委託に伴う会員管理方法変更についてのお
知らせ

議決の結果

　議題 1から 9の各事項について配布資料により担当
者から提案説明があり，全て承認した。
1．NPO第22期庶務報告＊本誌 vi ページ　資料 1参照
2 ．NPO第22期事業報告及び決算報告並びに監査報告
＊本誌 vii ページ　資料 2参照

3 ．NPO第23期事業計画案及び予算案＊本誌 xv ページ　
資料 3参照

4 ．役員選任の件
就任日　2025年11月 1 日

理事　三好美紀，荒井裕介，上西一弘，木村典
代，武見ゆかり，村山伸子，塚原丘美，木戸慎
介，小切間美保，由田克士，酒井徹，小玉智
章，下浦佳之，竹林純，長幡友実，野末みほ，
小林道，七尾由美子，後藤千穂，山内有信，佐
久間理英，髙橋東生
監事　青山敏明，石田裕美
栄養学雑誌編集委員長　髙橋東生，副編集委員長　
髙地リベカ

　理事長，副理事長は定款第14条第 2項の定めによ
り理事による互選を行うことが説明され，これを確
認した。
5．名誉会員及び終身会員承認の件

名誉会員　木戸康博
終身会員　 海老沢秀道，笠原賀子，徳井教孝，

巴美樹，外山健二，名倉秀子，東あ
かね，福田ひとみ，宮本賢一

6．第74回日本栄養改善学会学術総会会長推戴の件
学術総会会長　小原仁（山形県立米沢栄養大学教授）
担当支部会　北海道支部会，東北支部会
会場候補地　宮城県仙台市
7．第73回日本栄養改善学会学術総会開催の件＊本誌
表 3（裏表紙裏）参照

8 ．各種委員会・検討会活動状況
1）栄養学雑誌編集委員会＊本誌xxiページ参照　資料
4参照

2 ）国際活動推進委員会＊本誌xxiiページ　資料 5参照
3 ）食環境整備推進委員会＊本誌 xxiii ページ　資料 6
参照

4 ）食品データベースに関する連絡・検討会＊本誌
xxiii ページ　資料 7参照

5 ）将来構想WG未来デザインチーム＊本誌xxiiiペー
ジ　資料 8参照

6 ）「日本の食事」に関する研究レビューWG＊本誌

xxiv ページ　資料 9参照

9 ．事務局委託に伴う会員管理方法変更についてのお知
らせ＊本誌「会員マイページ導入について」参照

◆資料 1　NPO第22期庶務報告
1 ．会議の開催
　通常総会 1回，評議員会 1回，理事会 6回（うち 3
回は書面審議），監事会 1回，役付理事打合会 5回，支
部長会議 1回（理事会合同），名誉会員・終身会員推薦
委員会 1回，次期理事長及び次期副理事長選出理事会
1回，理事候補者選挙管理委員会 2回
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定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

1．栄養学・
健康科学に
関する学術
総会・学術
展示会の開
催

第71回日本栄養改善学会学術
総会（学術展示会併催）

9月 6日
～ 8日

大阪市・大阪公立大学杉本
キャンパス（オンデマンド
配信）

18人 栄養学・健康科学に関心
のある者

2，041人 23，508

第21回北海道支部会学術総会 12月 8 日 札幌市・札幌保健医療大学
（ハイブリッド開催）

19人 北海道地方の栄養学・健
康科学に関心のある者

69人 193

第11回東北支部会学術総会 5月31日 オンライン開催 8人 東北地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

36人 160

第11回関東・甲信越支部会学
術総会

2月 8日 茨城県・茨城キリスト教大
学

13人 関東・甲信越地方の栄養
学・健康科学に関心のあ
る者

103人 221

第20回北陸支部会学術総会 2月 9日 オンライン・誌上開催 13人 北陸地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

71人 122

第14回東海支部会学術総会 6月 1日 名古屋市・ウインクあいち 12人 東海地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

95人 318

近畿支部会栄養学を志す若手
のためのフォーラム

10月27日 京都市・キャンパスプラザ
京都（ハイブリッド開催）

4人 近畿地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

48人 100

第20回中国支部会学術総会 6月22日 山口県・山口県立大学 10人 中国地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

23人 74

第10回四国支部会学術総会 6月21日 高知県・高知県立大学 7人 四国地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

35人 57

第12回九州・沖縄支部会学術
総会

12月21日
～22日

沖縄県・沖縄大学 3人 九州・沖縄地方の栄養
学・健康科学に関心のあ
る者

40人 157

日韓シンポジウム2024 9 月 8 日 大阪市・大阪公立大学杉本
キャンパス

3人 日本と韓国の栄養学・健
康科学に関心のある者

90人 385

◆資料 2　NPO第22期事業報告及び決算報告並びに監査報告
◇事業報告
1．事業の成果
　NPO第22期（2024年度）は，定款第 5条に定める基本活動を主体として実施した。
2．事業の実施に関する事項
（ 1）特定非営利活動に係る事業

（事業費の総費用【37，665】千円）

2．役員の異動
1）理事
2024年10月31日退任　山部秀子
2024年11月 1 日就任　小山田正人
2）評議員
2024年10月31日退任　今井克己，内田和宏，大山珠
美，笠岡誠一，金光秀子，菊﨑泰枝，五関正江，齋
藤長徳，佐藤伸，幣憲一郎，田中弘之，長久美，辻
ひろみ，手嶋哲子，中谷弥栄子，中畑典子，中村武
夫，中山玲子，板東絹恵，藤井康弘，細見和雄，松
村康弘，宮本賢一，森田明美，山部秀子，吉田宗
弘，渡邊智子

2024年11月 1 日就任　426名（新任48名　重任378名）
2025年 3 月31日退任　北林蒔子，曽根博仁，高橋啓
子，古橋啓子，堀田千津子

3．会員数（2025年 7 月31日現在）
 正会員3，577名，学生会員305名，名誉会員23名，終
身会員97名，協力会員18社・18口

4 ．事務局委託業者決定の件
レタープレス株式会社
本社：広島県広島市安佐北区上深川町809番地5
東京営業所： 東京都台東区上野3‒22‒4　 

MOTビル 6階
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定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

2．学会誌
「栄養学雑
誌」等の刊
行，ホーム
ページ等に
よ る 栄 養
学・健康科
学に関する
教育普及・
広報活動並
びに情報コ
ミュニケー
ション事業

「栄養学雑誌」の刊行 偶数月
6回

法人事務所 18人 栄養学・健康科学に関心
のある者，一般市民

27，100人 10，697

「管理栄養士養成のための栄
養学教育モデル・コア・カリ
キュラム準拠教科書シリー
ズ」全12巻

法人事務所 栄養学・健康科学に関心
のある者，将来この分野
へ進みたいと思う青少年

不特定多数 0

第 1巻「管理栄養士論」（既刊） 15人
第 2巻「栄養学の基本」（既刊） 22人
第 3巻「食事・食べ物の基本」
（既刊）

9人

第 4 巻「栄養管理の基本」
（既刊）

21人

第 5巻「人間の行動変容に関
する基本」（既刊）

7人

第 6巻「応用栄養学」（既刊） 11人
第 7巻「臨床栄養学」（既刊） 27人
第 8 巻「臨床栄養学実習」
（既刊）

16人

第 9巻「栄養教育論」（既刊） 16人
第10巻「公衆栄養学2025年版」 2月10日 21人

第11巻「給食経営管理論」
（既刊）

16人

第12巻「給食経営管理論実
習」（既刊）

12人

「管理栄養士養成課程におけ
るモデルコアカリキュラム
2015準拠第 0 巻導入教育」
（既刊）

法人事務所 14人 栄養学・健康科学に関心
のある者，将来この分野
へ進みたいと思う青少年

不特定多数 0

「食事調査マニュアル」（改訂
4版）

9月10日 法人事務所 11人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者

不特定多数 0

「初めての栄養学研究論文」
（既刊）

法人事務所 19人 栄養学・健康科学を学ぶ
学生，実践者

不特定多数 0

改訂準備 4人

ホームページによる教育普
及・広報活動，情報コミュニ
ケーション

随時 法人事務所 2人 栄養学・健康科学に関心
のある者，一般市民

不特定多数 49

メールマガジンの配信 随時 法人事務所 2人 栄養学・健康科学に関心
のある者

2，573人 0

未来デザインチーム学生対象
オンライン事業

随時 法人事務所ほか 8人 栄養学・健康科学を学ぶ
学生

不特定多数 591

3．公募制
による栄養
学・健康科
学と栄養実
践活動によ
る調査研究
業績の表彰

表彰者の選考及び表彰 9月 6日
（表彰）

表彰：第71回学術総会会場 5人 栄養学・健康科学に関心
のある者

3人 287

5 月 1 日 選考：オンライン開催 5人 栄養学・健康科学に関心
のある者

11人以内 8

4．栄養学・
健康科学と
栄養実践活
動に関する
調査研究奨
励及び実施

研究倫理に関する教育支援活
動

随時 法人事務所ほか 6人 栄養学・健康科学に関心
のある者

不特定多数 0

利益相反マネジメント 随時 法人事務所ほか 10人 栄養学・健康科学に関心
のある者

不特定多数 33

食環境整備推進委員会 随時 法人事務所ほか 7人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者，関心のある
者

不特定多数 0

食品データベースに関する連
絡・検討事業

随時 法人事務所ほか 2人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者，関心のある
者

不特定多数 0
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定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

4．栄養学・
健康科学と
栄養実践活
動に関する
調査研究奨
励及び実施

実践栄養学研究セミナー 栄養学・健康科学に関心
のある者，将来この分野
へ進みたいと思う者

・関東・甲信越支部会 10月 6 日
2 月 2 日
3 月23日

豊島区・女子栄養大学駒込
公舎

11人 8 人 100

・東海支部会 10月25日
11月30日

名古屋市・名古屋会議室名
古屋駅前店，ウインクあい
ち

6人 23人 59

国際活動推進委員会 随時 法人事務所ほか 6人 栄養学・健康科学にかか
る国際活動に関心のある
者

不特定多数 0

栄養改善事業推進プラット
フォーム（NJPPP）への参加

随時 法人事務所ほか 1人 国内外の栄養改善事業を
必要とする一般市民

不特定多数 0

「日本の食事」に関する研究
レビュー事業

随時 法人事務所ほか 8人「日本の食事」に関心の
ある者

不特定多数 14

5．市民公
開講座・市
民対象の栄
養相談コー
ナー開設等
による，一
般の人々を
対象とした
栄養改善・
健康増進に
関する社会
教育活動

市民公開講座・栄養相談コー
ナー

9月 3日 大阪市・大阪公立大学（オ
ンデマンド配信）

18人 一般市民 139人 0

北海道支部会市民公開講座 12月 8 日 札幌市・札幌保健医療大学
（ハイブリッド開催）

19人 北海道地方の一般市民 44人 12

東北支部会市民公開講座 2月15日 オンライン開催 4人 東北地方の一般市民 24人 53

関東・甲信越支部会市民公開
講座

11月 9 日 茨城県・茨城キリスト教大
学

10人 関東・甲信越地方の一般
市民

181人 30

北陸支部会市民公開講座 2月 9日 オンライン開催 13人 北陸地方の一般市民 71人 30

東海支部会市民公開講座 6月 1日 名古屋市・ウインクあいち 12人 東海地方の一般市民 95人 0

中国支部会市民公開講座 6月22日 山口県・山口県立大学 10人 中国地方の一般市民 50人 79

四国支部会市民公開講座 6月21日 高知県・高知県立大学 3人 四国地方の一般市民 52人 90

九州・沖縄支部会市民公開講
座

12月22日 沖縄県・沖縄大学 3人 九州・沖縄地方の一般市
民

43人 90

6．栄養学・
健康科学に
関する団体
等との交流
事業

日本学術会議への協力 随時 法人事務所ほか 1人 学術の振興に関心のある
者，一般市民

不特定多数 0

日本栄養学学術連合への参加 随時 法人事務所ほか 2人 栄養学の振興に関心のあ
る者，一般市民

不特定多数 18

全国公衆衛生関連学協会連絡
協議会への参加

随時 法人事務所ほか 2人 公衆衛生関連分野に関心
のある者

不特定多数 72

一般社団法人和食文化国民会
議への参加

随時 法人事務所 1人「和食」の保護・推奨に
関心のある者，一般市民

不特定多数 5

健康日本21推進全国連絡協議
会への参加

随時 法人事務所ほか 1人 一般市民 不特定多数 12

一般社団法人健康な食事・食
環境コンソーシアムへの参加

随時 法人事務所ほか 1人 一般市民 不特定多数 25

脳心血管病協議会への参加 随時 法人事務所ほか 1人 脳心血管病に関心のある
者，一般市民

不特定多数 0

日本医学会連合「領域横断的
なフレイル・ロコモ対策の推
進に向けたワーキンググルー
プ」への参加

随時 法人事務所ほか 1人 一般市民 不特定多数 0

アメリカ栄養教育行動学会と
の連携

随時 法人事務所ほか 2人 国内外の栄養教育行動学
に関心のある者

不特定多数 0

国立研究開発法人医薬基盤・
健康・栄養研究所10周年記念
行事の参加

6月 6日 大阪市・ライフサイエンス
ハブウエストほか

1人 栄養学・健康科学に関心
のある者

不特定多数 16



 x

（ 2）その他の事業
（事業費の総費用【 0】千円）

定款に記載された事業名 事業内容 日　時 場　所 従事者
の人数

事業費
（千円）

1．学会誌への広告掲載事業 学会誌に広告を掲載する 偶数月 6回発行 法人事務所 1人 0
学術総会講演要旨集に広告を掲載する 9月 6日発行 法人事務所 1人 0

2 ．著作権・複写権の提供事業 学会誌掲載論文の利用に伴う著作権・
複写権の提供

随時 法人事務所 1人 0

◇参考資料　広報活動・情報提供事業
1 ．JSNDメールニュース（正会員対象）
1）事業の開始：2017年10月16日創刊号配信
2）定期配信（年 6回偶数月の第三月曜日を原則）：学会誌予告，学術総会情報，支部会情報など
3）臨時配信：本部臨時ニュース，学術総会情報，支部会情報，加入団体の事業情報など
○NPO第22期に配信した臨時ニュースの概要
2025．3．5 第72回日本栄養改善学会学術総会　一般演題募集開始のご案内
2025．3．7 オーサーシップ・二重投稿等の認識に関するアンケートご協力のお願い
2025．4．16 第72回日本栄養改善学会学術総会　示説発表へ応募される方へ
2025．4．23 第72回日本栄養改善学会学術総会　一般演題募集期間の延長について
2025．7．22  第72回日本栄養改善学会学術総会　各種受付のご案内（ランチョンセミナー，学術交流会（懇親会），

託児所，研究自由集会）
2．会員ページ（正会員対象）
1）事業の開始：2017年11月
2 ）掲載内容
・本部企画の教育講演（研究倫理に関する）スライドと音声
・学術総会の特別講演，教育講演などの当日のスライドと音声
・支部事業の講演，市民公開講座などの当日のスライドと音声
・学会資料（管理栄養士・栄養士養成のための栄養学教育モデル・コア・カリキュラム関連資料・データ）
・行政資料（消費者庁：健康や栄養に関する表示制度，農林水産省：食育推進の資料，など）
3）アクセス方法

ID：ホームページ画面に表示
パスワード：学会誌送付時の宛名紙に記載（正会員のみ）。毎年 7月 1日に変更する。
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◇決算報告

NPO第22期（2024年度）活動計算書（その他事業がある場合）
2024年 8 月 1 日から2025年 7 月31日まで

特定非営利活動法人日本栄養改善学会
（単位：円）

特定非営利活動に係る事業 その他の事業
合　計

金　額 小計・合計 金　額 小計・合計

【A】　経常収益

1　受取会費 26，687，000 0 26，687，000
正会員受取会費 25，382，000
学生会員受取会費 765，000
協力会員受取会費 540，000

2 　受取寄付金 1，425，000 0 1，425，000
受取寄付金 1，425，000

3 　事業収益 40，213，193 0 40，213，193
学術総会・学術展示会事業収益 35，955，360
教育普及・広報活動，情報コミュニケーション事業収益
（1）学会誌刊行事業収益 3，210，020
（2）その他書籍刊行事業収益 735，850
調査研究業績表彰事業収益 300，000
調査研究奨励・実施事業収益 0
市民公開講座等社会教育活動事業収益 0
関係団体等との交流事業収益 0
雑収入 11，963
広告掲載事業収益 1，945，724 1，945，724
（1）学会誌広告掲載事業収益 693，000
（2）講演要旨集広告掲載事業収益 1，122，000
著作権・複写権使用料事業収益 130，724

4 　その他収益 5，363 0 5，363
受取利息 5，363

経常収益計 68，330，556 1，945，724 70，276，280

【B】　経常費用

1　事業費

（1）人件費 0 0 0
給料手当 0
法定福利費 0
臨時雇賃金 0

（2）その他経費 37，678，539 0 37，678，539
会場費 40，050
業務委託費 27，248，696
印刷製本費・発行費 5，175，968
報償費 670，945
顕彰費 287，820
食料費（含む懇親会費） 600，307
諸会費 57，000
会議費 345，340
旅費・交通費 287，520
交際費 0
通信運搬費 1，990，110
消耗品費 22，973
事務用品費 179，715
支払手数料 577，585
リース料 93，500
地代家賃 0
光熱水費 91，150
租税公課 0
印刷費 9，860

事業費計 37，678，539 0 37，678，539
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NPO第22期（2024年度）貸借対照表
2025年 7 月31日現在

特定非営利活動法人日本栄養改善学会
（単位：円）

科　　目 金額 小計・合計

【A】　資産の部

1　流動資産 138，691，240

現金・預金 135，127，857
未収収益 800，800
前払費用 762，583
短期貸付金 2，000，000

流動資産合計 138，691，240

2 　固定資産 816，000

敷金（保証金） 816，000

固定資産合計 816，000

【A】　資産合計 139，507，240

【B－1】　負債の部

1　流動負債 21，655，770

未払金 395，900
未払法人税等 70，000
未払消費税 994，200
預り金 33，170
前受収益 20，162，500

流動負債合計 21，655，770

負債合計 21，655，770

※正味財産の内訳

科　　目 前期末残高 7月31日残高

敷金 816，000 816，000

法人基金 30，000，000 30，000，000
会務積立基金 44，000，000 44，000，000

基金小計 74，000，000 74，000，000

次期繰越収支差額 28，189，327 43，035，470

正味財産合計額 103，005，327 117，851，470

科　　目 金額 小計・合計

【B－2】　正味財産の部
前期繰越正味財産 103，005，327
当期正味財産増減額 14，846，143

正味財産合計（※） 117，851，470

【B】　 負債及び正味財産合計　 
【B－1】＋【B－2】 139，507，240

特定非営利活動に係る事業 その他の事業
合　計

金　額 小計・合計 金　額 小計・合計

2　管理費 0

（1）人件費 9，393，513 0 9，393，513
給料手当 8，014，780
法定福利費 1，378，733
臨時雇賃金 0

（2）その他経費 8，288，085 0 8，288，085
会議費 1，076，020
旅費・交通費 0
福利厚生費 0
交際費 0
通信運搬費 399，297
消耗品費 377，826
事務用品費 180，984
支払手数料 75，495
リース料 670，560
支払報酬 572，000
地代家賃 1，993，200
光熱水費 166，146
租税公課 1，877，500
印刷費 16，553
会員管理費 882，504

管理費計 17，681，598 0 17，681，598

経常費用計 55，360，137 0 55，360，137

当期経常増減額【A】－【B】 12，970，419 1，945，724 14，916，143

経理区分振替額 1，945，724 △ 1，945，724 0

税引前当期正味財産増減額 14，916，143 0 14，916，143

法人税，住民税，事業税 70，000
前期繰越正味財産額 103，005，327

次期繰越正味財産額 117，851，470
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NPO第22期（2024年度）財産目録
2025年 7 月31日現在

特定非営利活動法人日本栄養改善学会
科　　目 金　　額 　（単位：円）

Ⅰ　資産の部
1　流動資産
現金・預金
（1）現金 0
（2）三井住友銀行三田通支店
普通預金 2，829，907

（3）三菱 UFJ銀行田町支店普
通預金（基金管理） 74，000，000

（4）通常郵便貯金 136，791
（5）郵便振替貯金口座　
00150-4-97447 58，161，159
未収収益
（1）学会誌刊行事業収入（雑
誌頒布） 141，900

（2）学会誌刊行事業収入（超
過ページ・別刷・掲載料） 624，250

（3）広告収入 34，650
前払費用
（1）支部会学術総会（ 7支部会） 551，523
（2）関係団体交流事業費（会費） 27，000
（3）事務用品費（ウィルスバ
スター更新料 2年分） 8，460

（4）支払手数料（損害保険料） 9，500
（5）地代家賃 166，100
短期貸付金
（1）第72回日本栄養改善学会
学術総会 2，000，000

流動資産合計 138，691，240

科　　目 金　　額 　（単位：円）
2　固定資産
　事務所敷金 816，000
　固定資産合計 816，000
資産合計 139，507，240
Ⅱ　負債の部
1　流動負債
未払金
（1）業務委託費（栄養学雑誌
査読業務委託費ほか） 179，080

（2）会議費（会議出席日当） 66，000
（3）法定福利費（社会保険料） 106，820
（4）支払報酬 44，000
未払法人税等 70，000
未払消費税 994，200
預り金
（1）源泉税 18，170
（2）その他 15，000
前受収益
（1）正会員費 19，250，000
（2）学生会員費 612，500
（3）調査研究業績表彰事業収
入（学会賞協賛金） 300，000

　流動負債合計 21，655，770
負債合計 21，655，770
正味財産合計 117，851，470

財務諸表の注記

1 ．重要な会計方針
財務諸表の作成は，NPO法人会計基準（2010年 7 月20日　2017年12月12日最終改正　NPO法人会計基準協議会）によっています。
（ 1）消費税等の会計処理
　　 消費税等は税込経理により処理しています。
（ 2）資金の範囲
　　 現金・預金，未収収益，前払費用，短期貸付金及び未払金，未払法人税等，未払消費税，預り金，前受収益です。

2 ．事業別損益の状況
　　事業別損益の状況は別表のとおりです。

3 ．固定資産の増減内訳

科目 期首取得価額 取得 減少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額

敷金 816，000 0 0 816，000 0 816，000

合計 816，000 0 0 816，000 0 816，000

以上のとおり相違ありません。
2025年 7 月31日

特定非営利活動法人日本栄養改善学会理事長　塚原　丘美　印

◇監査報告
監　査　報　告

　特定非営利活動法人日本栄養改善学会定款第15条に基づき，2024年度の事業報告及び決算報告の各事項について，監査の結果，その内容は適正
であることを認める。

2025年 9 月 2 日
特定非営利活動法人日本栄養改善学会　　　　　　　　 　　

監　事　　　　　青山　敏明　　印
監　事　　　　　石田　裕美　　印
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78

1，
24
3，
36
5

14
，9
16
，1
43

※
会
費
の
按
分
に
つ
い
て
は
令
和
6
（
20
24
）
年
8
月
31
日
の
理
事
会
で
次
の
と
お
り
承
認
し
た
。

　
正
会
員
（
7，
00
0円
）　
地
方
支
部
学
術
総
会
事
業
：
40
0円
　
学
会
誌
刊
行
事
業
：
2，
00
0円
　
管
理
費
：
4，
60
0円

　
学
生
会
員
（
2，
50
0円
）　
学
会
誌
刊
行
事
業
：
2，
00
0円
　
管
理
費
：
50
0円

N
PO
第
22
期
（
20
24
年
度
）
事
業
別
損
益
の
状
況
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◆資料 3　NPO第23期事業計画案及び予算案
◇事業計画案

1 ．事業の実施の方針
　NPO第23期（2025年度）は，定款第 5条に定める基本活動を主体として実施する。
2．事業の実施に関する事項
（ 1）特定非営利活動に係る事業

（事業費の総費用【50，635】千円）

定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

1．栄養学・
健康科学に
関する学術
総会・学術
展示会の開
催

第72回日本栄養改善学会学術
総会（学術展示会併催）

9月12日
～14日

世田谷区・東京農業大学世
田谷キャンパス（オンデマ
ンド配信）

47人 栄養学・健康科学に関心
のある者

1，819人 33，377

地方支部会学術総会 年度内
開催

北海道：札幌市・天使大学
東北：青森県・青森県立保
健大学

北陸：福井県・福井商工会議
所

東海：名古屋市・ウインク
あいち

近畿：兵庫県・兵庫県立大学
姫路環境人間キャンパス

中国：岡山県・ノートルダ
ム清心女子大学
四国：未定
九州・沖縄：熊本市・熊本
県立大学

80人
（10人×
8ヶ所）

当該地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

800人
（100人×
8ヶ所）

1，506

日韓シンポジウム2025 11月14日 韓国・ソウル大学 3人 日本と韓国の栄養学・健
康科学に関心のある者

100人 50

2．学会誌
「栄養学雑
誌」等の刊
行，ホーム
ページ等に
よ る 栄 養
学・健康科
学に関する
教育普及・
広報活動並
びに情報コ
ミュニケー
ション事業

「栄養学雑誌」の刊行 偶数月
6回

法人事務所 18人 栄養学・健康科学に関心
のある者，一般市民

不特定多数 9，666

栄養学雑誌サプリメント号
「日本の食事に関する研究の
軌跡と展望－栄養学雑誌全80
巻のレビュー」の刊行

年度内
刊行

法人事務所 2人 栄養学・健康科学に関心
のある者

不特定多数 1，800

「管理栄養士養成のための栄
養学教育モデル・コア・カリ
キュラム準拠教科書シリー
ズ」全12巻

法人事務所 栄養学・健康科学に関心
のある者，将来この分野
へ進みたいと思う青少年

不特定多数 0

第 1巻「管理栄養士論」（既刊） 15人
第 2巻「栄養学の基本」（既刊） 22人
第 3巻「食事・食べ物の基本」
（既刊）

9人

第 4 巻「栄養管理の基本」
（既刊）

21人

第 5巻「人間の行動変容に関
する基本」（既刊）

7人

第 6巻「応用栄養学」（既刊） 11人
第 7巻「臨床栄養学」（既刊） 27人
第 8 巻「臨床栄養学実習」
（既刊）

16人

第 9巻「栄養教育論」（既刊） 16人
第10巻「公衆栄養学2026年版」 18人
第11巻「給食経営管理論」
（既刊）

16人

第12巻「給食経営管理論実
習」（既刊）

12人
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定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

2．学会誌
「栄養学雑
誌」等の刊
行，ホーム
ページ等に
よ る 栄 養
学・健康科
学に関する
教育普及・
広報活動並
びに情報コ
ミュニケー
ション事業

「管理栄養士養成課程における
モデルコアカリキュラム2015
準拠第 0巻導入教育」（既刊）

法人事務所 14人 栄養学・健康科学に関心
のある者，将来この分野
へ進みたいと思う青少年

不特定多数 0

「食事調査マニュアル」（改訂
4版）（既刊）

法人事務所 11人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者

不特定多数 0

「初めての栄養学研究論文」
（改訂 2版）

年度内
刊行

法人事務所 4人 栄養学・健康科学を学ぶ
学生，実践者

不特定多数 0

ホームページによる教育普
及・広報活動，情報コミュニ
ケーション

随時 法人事務所 2人 栄養学・健康科学に関心
のある者，一般市民

不特定多数 1，989

メールマガジンの配信 随時 法人事務所 2人 栄養学・健康科学に関心
のある者

3，750人 0

未来デザインチーム学生対象
オンライン事業

随時 法人事務所ほか 8人 栄養学・健康科学を学ぶ
学生

不特定多数 554

3．公募制
による栄養
学・健康科
学と栄養実
践活動によ
る調査研究
業績の表彰

表彰者の選考及び表彰 9月12日
（表彰）

表彰：第72回学術総会会場 5人 栄養学・健康科学に関心
のある者

2人 10

年度内
開催

選考：オンライン開催 5人 栄養学・健康科学に関心の
ある者

11人以内 300

4．栄養学・
健康科学と
栄養実践活
動に関する
調査研究奨
励及び実施

研究倫理に関する教育支援活
動

随時 法人事務所ほか 6人 栄養学・健康科学に関心の
ある者

不特定多数 10

利益相反マネジメント 随時 法人事務所ほか 10人 栄養学・健康科学に関心
のある者

不特定多数 50

食環境整備推進委員会 随時 法人事務所ほか 7人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者，関心のある
者

不特定多数 50

食品データベースに関する連
絡・検討事業

随時 法人事務所ほか 2人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者，関心のある
者

不特定多数 30

実践栄養学研究セミナー 栄養学・健康科学に関心の
ある者，将来この分野へ進
みたいと思う者

・東海支部会 名古屋市・ウインクあいち
（ファーストステップ編） 8月31日 5人 25人 80
（初級編） 9月21日 5人 25人 100

10月19日
12月14日

・近畿支部会 11月22日 兵庫県・兵庫県立大学姫路
環境人間キャンパス

4人 40人 60

12月 6 日 オンライン開催 8人
～1月31日，
3 月22日

国際活動推進委員会 随時 法人事務所ほか 6人 栄養学・健康科学にかか
る国際活動に関心のある
者

不特定多数 30

5．市民公
開講座・市
民対象の栄
養相談コー
ナー開設等
による，一
般の人々を
対象とした
栄養改善・
健康増進に
関する社会
教育活動

市民公開講座・栄養相談コー
ナー

9月14日 世田谷区・東京農業大学世
田谷キャンパス

47人 一般市民 1，000人 23
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定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

5．市民公
開講座・市
民対象の栄
養相談コー
ナー開設等
による，一
般の人々を
対象とした
栄養改善・
健康増進に
関する社会
教育活動

地方支部会市民公開講座 年度内
開催

北海道：札幌市・天使大学 80人
（10人×
8ヶ所）

当該地方の一般市民 800人
（100人×
8ヶ所）

800
東北：仙台市・日立システ
ムズホール仙台
北陸：福井県・福井商工会
議所
東海：名古屋市・ウインク
あいち
近畿：兵庫県・兵庫県立大
学
中国：岡山県・ノートルダ
ム清心女子大学
四国：未定
九州・沖縄：熊本市・熊本
県立大学

6．栄養学・
健康科学に
関する団体
等との交流
事業

日本学術会議への協力 随時 法人事務所ほか 1人 学術の振興に関心のある
者，一般市民

不特定多数 0

日本栄養学学術連合への参加 随時 法人事務所ほか 2人 栄養学の振興に関心のあ
る者，一般市民

不特定多数 40

全国公衆衛生関連学協会連絡
協議会への参加

随時 法人事務所ほか 2人 公衆衛生関連分野に関心
のある者

不特定多数 60

一般社団法人和食文化国民会
議への参加

随時 法人事務所 1人「和食」の保護・推奨に
関心のある者，一般市民

不特定多数 5

健康日本21推進全国連絡協議
会への参加

随時 法人事務所ほか 1人 一般市民 不特定多数 15

一般社団法人健康な食事・食
環境コンソーシアムへの参加

随時 法人事務所ほか 1人 一般市民 不特定多数 30

アメリカ栄養教育行動学会と
の連携

随時 法人事務所ほか 3人 国内外の栄養教育行動学
に関心のある者

不特定多数 0

（ 2 ）その他の事業
（事業費の総費用【 0】千円）

◇75周年記念事業の提案
　本学会は，1954年10月に第 1回日本栄養改善学会を東京で開催して以来，2029年に学会活動75周年を迎える。
　75周年を記念して NPO第27期（2029年 8 月 1 日～2030年 7 月31日）には多くの日本栄養改善学会員に還元できる学術
事業を開催する。今後，具体的な内容を検討する。
　この事業の資金として今期予算では1，500万円を基金として繰り入れたい。

定款に記載された事業名 事業内容 日時 場所 従事者
の人数

事業費
（千円）

1．学会誌への広告掲載事業 学会誌に広告を掲載する 偶数月 6回発行 法人事務所 1人 0
学術総会講演要旨集に広告を掲載する 9月12日発行 法人事務所 1人 0

2 ．著作権・複写権の提供事業 学会誌掲載論文の利用に伴う著作権・
複写権の提供

随時 法人事務所 1人 0
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◇予算案

NPO第23期（2025年度）活動予算書（その他事業がある場合）
2025年 8 月 1 日から2026年 7 月31日まで

特定非営利活動法人日本栄養改善学会
（単位：円）

特定非営利活動に係る事業 その他の事業
合計

金額 小計・合計 金額 小計・合計

【A】　経常収益

1　受取会費 25，725，000 0 25，725，000
正会員受取会費 24，500，000
学生会員受取会費 625，000
協力会員受取会費 600，000

2 　受取寄付金 1，260，000 0 1，260，000
受取寄付金 1，260，000

3 　事業収益 35，264，550 0 35，264，550
学術総会・学術展示会事業収益 31，993，150
教育普及・広報活動，情報コミュニケーション事業収益
（1）学会誌刊行事業収益 2，271，400
（2）その他書籍刊行事業収益 700，000
調査研究業績表彰事業収益 300，000
調査研究奨励・実施事業収益 0
市民公開講座等社会教育活動事業収益 0
関係団体等との交流事業収益 0
雑収入 0
広告掲載事業収益 2，151，000 2，151，000
（1）学会誌広告掲載事業収益 693，000
（2）講演要旨集広告掲載事業収益 1，408，000
著作権・複写権使用料事業収益 50，000

4 　その他収益 5，000 0 5，000
受取利息 5，000

経常収益計 62，254，550 2，151，000 64，405，550

【B】　経常費用

1　事業費

（1）人件費 853，500 0 853，500
給料手当 0
法定福利費 0
臨時雇賃金 853，500

（2）その他経費 49，784，397 0 49，784，397
会場費 300，000
業務委託費 35，062，000
印刷製本費・発行費 6，600，000
報償費 970，514
顕彰費 300，000
食料費（含む懇親会費） 2，115，000
諸会費 57，000
会議費 1，159，589
旅費・交通費 190，000
交際費 0
通信運搬費 1，936，000
消耗品費 179，317
事務用品費 30，000
支払手数料 764，777
リース料 0
地代家賃 0
光熱水費 0
租税公課 200
印刷費 120，000

事業費計 50，637，897 0 50，637，897
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特定非営利活動に係る事業 その他の事業
合計

金額 小計・合計 金額 小計・合計

2　管理費 0

（1）人件費 8，340，000 0 8，340，000
給料手当 7，000，000
法定福利費 1，340，000
臨時雇賃金 0

（2）その他経費 19，537，924 0 19，537，924
業務委託費 10，560，000
会議費 1，244，000
旅費・交通費 3，000
福利厚生費 0
交際費 10，000
通信運搬費 150，000
消耗品費 100，000
事務用品費 100，000
支払手数料 814，700
リース料 670，560
支払報酬 572，000
地代家賃 1，993，200
光熱水費 180，000
租税公課 1，825，000
印刷費 30，000
会員管理費 1，285，464

管理費計 27，877，924 0 27，877，924

経常費用計 78，515，821 0 78，515，821

当期経常増減額【A】－【B】 △16，261，271 2，151，000 △14，110，271

経理区分振替額 2，151，000 △2，151，000 0

税引前当期正味財産増減額 △14，110，271 0 △14，110，271

法人税，住民税，事業税
前期繰越正味財産額 117，851，470

次期繰越正味財産額 103，741，199



 xx

科
　
　
目

特
定
非
営
利
活
動
に
係
る
事
業

そ
の
他
の
事
業

事
業
部
門

管
理
部
門

合
　
　
計

学
術
総
会
・
学
術
展
示
会
事
業

教
育
普
及
・
広
報
活
動
，
情
報

 
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
事
業

調
査
研
究

 
業
績
表
彰

 
事
　
　
業

調
査
研
究

 
奨
　
励
・

 
実
施
事
業

市
民
公
開
講
座
等

 
社
会
教
育
活
動
事
業

関
係
団
体

等
と
の

交
流
事
業
そ
の
他
の
事
業

学
術
総
会
・
学

術
展
示
会
事
業
地
方
支
部
学
術

総
会
事
業
日
韓
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
事
業

学
会
誌
刊
行

 
（
サ
プ
リ
メ
ン

ト
含
む
）
事
業

そ
の
他
書
籍

刊
行
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

事
業
未
来
デ
ザ
イ
ン

チ
ー
ム
事
業

市
民
公
開

 
講
座
等
事
業
地
方
支
部
会
市
民

公
開
講
座
等
事
業

Ⅰ
　
経
常
収
益

1
　
受
取
会
費

0
1，
40
0，
00
0

0
7，
50
0，
00
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
8，
90
0，
00
0
16
，8
25
，0
00

25
，7
25
，0
00

2
　
受
取
寄
付
金

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1，
26
0，
00
0

1，
26
0，
00
0

3
　
事
業
収
益

31
，9
93
，1
50

0
0

2，
27
1，
40
0

70
0，
00
0

0
0

30
0，
00
0

0
0

0
0

2，
15
1，
00
0
37
，4
15
，5
50

0
37
，4
15
，5
50

4
　
そ
の
他
収
益

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

5，
00
0

5，
00
0

経
常
収
益
計

31
，9
93
，1
50

1，
40
0，
00
0

0
9，
77
1，
40
0

70
0，
00
0

0
0

30
0，
00
0

0
0

0
0

2，
15
1，
00
0
46
，3
15
，5
50

18
，0
90
，0
00

64
，4
05
，5
50

Ⅱ
　
経
常
費
用

（
1）
人
件
費

給
料
手
当

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

7，
00
0，
00
0

7，
00
0，
00
0

法
定
福
利
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1，
34
0，
00
0

1，
34
0，
00
0

臨
時
雇
賃
金

85
3，
50
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

85
3，
50
0

0
85
3，
50
0

人
件
費
計

85
3，
50
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

85
3，
50
0

8，
34
0，
00
0

9，
19
3，
50
0

（
2）
そ
の
他
経
費

会
場
費

30
0，
00
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

30
0，
00
0

0
30
0，
00
0

業
務
委
託
費

27
，3
84
，8
00

1，
50
6，
20
0

0
2，
64
1，
32
0

0
1，
98
9，
68
0

50
0，
00
0

0
24
0，
00
0

0
80
0，
00
0

0
0
35
，0
62
，0
00

10
，5
60
，0
00

45
，6
22
，0
00

印
刷
製
本
費
・
発
行
費

0
0

0
6，
60
0，
00
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
6，
60
0，
00
0

0
6，
60
0，
00
0

報
償
費

80
0，
11
2

0
0

11
3，
54
7

0
0

0
0

33
，4
11

23
，4
44

0
0

0
97
0，
51
4

0
97
0，
51
4

顕
彰
費

0
0

0
0

0
0

0
30
0，
00
0

0
0

0
0

0
30
0，
00
0

0
30
0，
00
0

食
料
費
（
含
む
懇
親
会
費
）

2，
11
5，
00
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2，
11
5，
00
0

0
2，
11
5，
00
0

諸
会
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
57
，0
00

0
57
，0
00

0
57
，0
00

会
議
費

65
0，
00
0

0
0

21
6，
00
0

0
0

54
，0
00

10
，0
00

13
6，
58
9

0
0

93
，0
00

0
1，
15
9，
58
9

1，
24
4，
00
0

2，
40
3，
58
9

旅
費
・
交
通
費

14
0，
00
0

0
50
，0
00

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

19
0，
00
0

3，
00
0

19
3，
00
0

福
利
厚
生
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

交
際
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

10
，0
00

10
，0
00

通
信
運
搬
費

40
，0
00

0
0

1，
89
6，
00
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
1，
93
6，
00
0

15
0，
00
0

2，
08
6，
00
0

消
耗
品
費

17
9，
31
7

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

17
9，
31
7

10
0，
00
0

27
9，
31
7

事
務
用
品
費

30
，0
00

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

30
，0
00

10
0，
00
0

13
0，
00
0

支
払
手
数
料

76
4，
77
7

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

76
4，
77
7

81
4，
70
0

1，
57
9，
47
7

リ
ー
ス
料

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

67
0，
56
0

67
0，
56
0

支
払
報
酬

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

57
2，
00
0

57
2，
00
0

地
代
家
賃

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1，
99
3，
20
0

1，
99
3，
20
0

光
熱
水
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

18
0，
00
0

18
0，
00
0

租
税
公
課

20
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

20
0

1，
82
5，
00
0

1，
82
5，
20
0

印
刷
費

12
0，
00
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

12
0，
00
0

30
，0
00

15
0，
00
0

会
員
管
理
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1，
28
5，
46
4

1，
28
5，
46
4

そ
の
他
経
費
計

32
，5
24
，2
06

1，
50
6，
20
0

50
，0
00

11
，4
66
，8
67

0
1，
98
9，
68
0

55
4，
00
0

31
0，
00
0

41
0，
00
0

23
，4
44

80
0，
00
0

15
0，
00
0

0
49
，7
84
，3
97

19
，5
37
，9
24

69
，3
22
，3
21

経
常
費
用
計

33
，3
77
，7
06

1，
50
6，
20
0

50
，0
00

11
，4
66
，8
67

0
1，
98
9，
68
0

55
4，
00
0

31
0，
00
0

41
0，
00
0

23
，4
44

80
0，
00
0

15
0，
00
0

0
50
，6
37
，8
97

27
，8
77
，9
24

78
，5
15
，8
21

当
該
経
常
増
減
額

△
1，
38
4，
55
6

△
10
6，
20
0

△
50
，0
00

△
1，
69
5，
46
7

70
0，
00
0
△
1，
98
9，
68
0

△
55
4，
00
0
△
10
，0
00
△
41
0，
00
0

△
23
，4
44

△
80
0，
00
0
△
15
0，
00
0

2，
15
1，
00
0
△
4，
32
2，
34
7
△
9，
78
7，
92
4
△
14
，1
10
，2
71

※
会
費
の
按
分
に
つ
い
て
は
令
和
6
（
20
24
）
年
8
月
31
日
の
理
事
会
で
次
の
と
お
り
承
認
し
た
。

　
正
会
員
（
7，
00
0円
）　
地
方
支
部
学
術
総
会
事
業
：
40
0円
　
学
会
誌
刊
行
事
業
：
2，
00
0円
　
管
理
費
：
4，
60
0円

　
学
生
会
員
（
2，
50
0円
）　
学
会
誌
刊
行
事
業
：
2，
00
0円
　
管
理
費
：
50
0円

N
PO
第
23
期
（
20
25
年
度
）
事
業
別
損
益
予
算
の
状
況
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◆資料 4　栄養学雑誌編集委員会
1 ．栄養学雑誌第83巻サプリメント号の刊行準備
　テーマ　「日本の食事に関する研究の軌跡と展望－栄養学雑誌全80巻のレビュー」
　ゲストエディター　太田雅規，三好美紀
　刊行予定　2025年10月

2 ．論文受付，審査，掲載の状況（2024年 8 月 1 日～2025年 7 月31日時点）
（ 1）投稿論文の受付状況（※依頼原稿を除く）

NPO第22期（2024．8．1～2025．7．31） 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7月
受付件数 1 4 3 2 4 6 1 4 1 1 5 3

※受付日：投稿時に必要な書類全て不備がないことを編集委員会事務局が確認した日

（ 2）投稿論文の審査状況（※依頼原稿を除く）

編集委員会（NPO第22期） 第 1回
2024/7/27

第 2 回
2024/10/12

第 3 回
2024/12/7

第 4 回
2025/2/8

第 5 回
2025/4/12

第 6 回
2025/6/14

掲載可とした件数 7 6 2 3 4 6
継続審査とした件数 0 1 0 1 0 1
取り下げ件数（期限切れを含む） 0 0 2 0 1 0
掲載否とした件数 0 1 3 0 0 1

（ 3 ）栄養学雑誌刊行状況（※依頼原稿を含む）
Vol.82－No.4 No.5 No.6 Vol.83－No.1 No.2 No.3

発行日 2024/8/1 2024/10/1 2024/12/1 2025/2/1 2025/4/1 2025/6/1
発送日 2024/8/27 2024/10/28 2024/12/24 2025/2/26 2025/4/23 2025/6/25
J-STAGE公開日 2024/9/6 2024/11/12 2025/1/10 2025/3/18 2025/5/10 2025/7/10

論
文

総説 0 0 0 0 0 1
原著 0 1 2 2 0 1
研究ノート 0 2 3 2 1 1
実践活動報告 0 0 0 1 0 0
資料 1 1 1 0 1 1
会員の声 0 0 0 1 0 0

掲載論文総数 1 4 6 6 2 4

そ
の
他

巻頭言 塚原理事長

追悼（訃報） 訃報：丹治革先生 訃報：三輪節子先生

議事録
会務報告
特記事項

2024年度通常総会開
催案内／第21期 5月
度理事会議事録

激甚災害被災会員へ
の対応

学会事務局業務の委
託について／理事異
動のお知らせ／第22
期 8月度理事会・支
部長合同会議議事
録／2024年度通常総
会開催報告

定款／倫理原則／ 
COI指針／著作物に
ついて／個人情報・
特定個人情報の取り
扱いについて／栄養
学雑誌投稿規定・執
筆要領

支部会選出理事候補
者選挙公告／ 1月度
理事会議事録／会員
の 各 種 手 続 き ／
ジャーナル メディ
カルオンライン無料
閲覧サービスのお知
らせ

学会事業報告
委員会報告

2024年度各賞の決定 第12回日本栄養改善
学会　九州・沖縄支
部学術総会／東海支
部　実践栄養学研究
セミナー（ファース
トステップ編）実施
報告

第11回日本栄養改善
学会　関東・甲信越
支部学術総会開催案
内／第20回日本栄養
改善学会　北陸支部
学術総会開催案内／
日韓シンポジウム
2024の開催報告

2025年度学会賞・奨
励賞候補者推薦／第
14回日本栄養改善学
会東海支部会学術総
会開催案内／第20回
日本栄養改善学会中
国支部学術総会開催
案内／第71回日本栄
養改善学会学術総会 
研究倫理に関する教
育講演／第71回日本
栄養改善学会学術総
会 支部会意見交換
会

第11回日本栄養改善
学会東北支部学術総
会

第24回日本栄養改善
学会 近畿支部会学
術総会　開催案内／
日本栄養改善学会 
関東・甲信越支部  
第 4 回 現場で活動
する管理栄養士・栄
養士のための  実践
栄養学研究セミナー

学術総会開催案内 71回 72回 72回 72回 72回 72回

その他 82巻総目次／新刊紹
介

査読者一覧
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Vol.82－No.4 No.5 No.6 Vol.83－No.1 No.2 No.3

論文頁数（総頁数） 9（58） 47（58） 76（116） 67（108） 16（36） 64（78）

受付から初審結果送付までの平均日数 30 48 36 48 50 40

受付から掲載までの平均日数 226 391 340 248 383 282

受理から掲載までの平均日数 63 56 65 74 63 70

※受付日：投稿時に必要な書類全て不備がないことを編集委員会事務局が確認した日
※受理日：編集委員会が掲載可と判定した日
※掲載日：雑誌発行日

（ 4）年間受付・査読状況（2025年は 1月 1日～ 7月31日，その他は 1月 1日～12月31日，依頼原稿を除く）

2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

前年からの持ち越し件数 32 29 31 10 17

受付件数 57 59 34 36 21

合計 89 88 65 46 38

掲載可とした件数 43 30 38 18 11

取り下げ件数（期限切れを含む） 6 8 5 2 1

掲載否とした件数 11 19 12 9 1

持ち越し件数（継続審査中） 29 31 10 17 25

合計 89 88 65 46 38

取り下げ 2件は 3つ
を 1つにまとめた 2
件を含む

〔栄養学雑誌編集委員会〕（2023．11．1～2025．10．31まで）
委 員 長　太田雅規　　副委員長　髙橋東生　　編集顧問　松﨑広志
委　　員　 石原健吾，榎裕美，大瀬良知子，坂本達昭，佐久間理英，高橋孝子，永井成美，中出麻紀子，南里明子，原島

恵美子，丸山広達，水元芳，百木和，山本亜衣，吉村英一

◆資料 5　国際活動推進委員会報告
1 ．海外の学会との連携
1  ）大韓地域社会営養学会（KSCN）との日韓シンポジ
ウム
日　時：2024年 9 月 8 日（日）10：00～11：30
テーマ： 日韓両国における国民健康・栄養調査とその他

の食事調査の現状と課題
“National Health and Nutrition Survey in Japan 

and Korea: Current situation and future direction 

of dietary survey

Chairpersons:

Dr. Hidemi Takimoto（President, National Institute of 

Health and Nutrition（NIHN）, National Institutes of 

Biomedical Innovat ion, Heal th and Nutr i t ion

（NIBIOHN））
Dr. Junko Ishihara（Professor, School of Life and 

Environmental Science, Department of Food and Life 

Science, Azabu University）

Presentations:

1. Implementation and current issues on National Health 

and Nutrition Survey in Japan

 Dr. Mai Matsumoto（Section Chief, Section of the 

National Health and Nutrition Survey, NIBIOHN）
2. Implementation and current issues on Korea National 

Health and Nutrition Examination Survey.

 Dr. Kyungwon Oh（Director, Division of Health and 

Nutrition Survey and Analysis, Korea Disease Control 

& Prevention Agency）
3. Could technology-based dietary assessment become 

our future directions?

 Dr. Junko Ishihara（Professor, School of Life and 

Environmental Science, Department of Food and Life 

Science, Azabu University）
4. On-line Self-administered FFQ and Food Ingredient 

Database for Restaurant Foods Based on the Recipes 

available on-line. 

 Dr. Cho-il Kim（Specially Appointed Professor, Seoul 
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National University）
＊ 学会事業報告「日韓シンポジウム2024の開催報告」（栄
養学雑誌82巻 6 号（2024年12月発刊）掲載）
2）アメリカ栄養教育行動学会（SNEB）への会員割引
　SNEB International Conference 2025（2025年 7 月 8
日～ 7月11日；インディアナ州インディアナポリス）本
学会会員はコードを使って参加費の30％割引が適用され
ることを事務局より周知
2．東京栄養サミット2021のコミットメントへの対応
　本学会では，コミットメントの実現の 1つとして「日
本の食事」に関する研究レビューワーキンググループを
設置している。2024年の第71回学術総会では70周年記念
シンポジウム「栄養学雑誌80年の歩みからみた『日本の
食事』」を開催，WGとしての発表が行われた。更に，
WGの成果として栄養学雑誌サプリメント号の発刊準備
を進めている。
　また，若手の人材育成として，2023年の第70回学術総
会で「若手学会発表賞」を創設し，第71回学術総会でも
受賞者の表彰が行われた。
国際活動推進委員会
委 員長：三好美紀，委員：坂本達昭，関山牧子，瀧本
秀美，野末みほ，林芙美

◆資料 6　食環境整備推進委員会
委員　 稲山貴代（委員長），串田　修，黒谷佳代，髙戸

良之，高橋　希，武見ゆかり，長幡友実　
報告
1）第71回栄養改善学会学術総会（大阪）にて，第22期
第 1 回委員会（対面）を実施した（2024年 9 月 6 日
15：30～16：30）
2 ）オンライン形式にて，第 2回（2024．12．19.），第 3
回（2025．3．17.），第 4 回（2025．7．8.）委員会を実施
した。
計画
1）第72回栄養改善学会学術総会（東京）自由集会の実
施（2025年 9 月12日17：00～19：00）
　「食環境づくりの研究をはじめよう！実践型ワーク
ショップ」と題した自由集会を企画した。持続可能で健
康な食事の推進について，限られたリソースで研究を遂
行・成果発信の事例を参考に，参加者間で食環境づくり
の研究力を高めていくことを目的としている。
自由集会代表者　串田　修
2）第72回栄養改善学会学術総会（東京）シンポジウム
の実施（2025年 9 月14日 9 ：00～11：00）
＜シンポジウム概要＞
メインタイトル：多様な主体による食環境整備の推進
～健康的で持続可能な食環境への挑戦～

講演 1：食料安全保障政策をめぐる食環境整備上の課
題　中嶋康博（女子栄養大学）
講演 2：「健康的で持続可能な食環境戦略イニシアチ
ブ」の取組　齋藤あき（厚生労働省）
講演 3：食環境整備推進のための産学官等連携共同研
究プロジェクト　瀧本秀美（医薬基盤・健康・栄養
研究所）
講演 4：地域・職域における食環境整備の事例：産官
学連携による取組みとその効果　武見ゆかり（女子
栄養大学）
座長：武見ゆかり，髙戸良之

◆資料7　食品データベースに関する連絡・検討会
1  ．日本食品標準成分表2020年版（八訂）の利用・活用
に関する検討
　日本食品標準成分表2020年版（八訂）の利用・活用に
関する情報や留意点等を継続的に検討している。
2  ．日本食品標準成分表2020年版（八訂）の利用・活用
に関する実務者・学生向けのやさしい解説

（情報提供）
　日本食品標準成分表2020年版（八訂）ヘビーユーザー
である実践現場の実務者（管理栄養士等）・学生向けに利
用・活用に関するやさしい解説や関連情報を学会ホーム
ページ「正しく使おう成分表」より情報提供を継続して
いる。
3．関連情報の普及啓発活動
　本委員会委員が，専門書籍等の出版物に関連情報を執
筆しているほか，学術団体や自治体等が主催する講演会
や研究会などでの情報提供や解説を継続して行っている。
〔食品データベースに関する連絡・検討会：日本栄養改
善学会・日本給食経営管理学会合同〕
委員　 由田克士（委員長），石田裕美，瀧本秀美，赤尾

正，渡邊智子

◆資料 8　将来構想WG未来デザインチーム
1 ．目的
　他の学会にない本学会の強みを継続し，新しい取り組
みを入れて魅力的に本学会の活性化を図る。ひいては学
会運営にふさわしい会員数の確保を目指す。
2．会議（Zoom）
・第 1回　2025年 6 月19日（月）18：00～19：00
・このほか，随時メール等で検討を重ねた
3  ．オンラインを活用したサービス（学生会員と若手会
員向け動画の作成）
　本グループでは実践研究の必要性及び本学会の役割に
ついて，栄養管理実務を行ないながら実践研究を行なっ
ている若手会員をモデルとして，学生会員と若手会員を
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対象にした本学会の PRビデオを作成している。ビデオ
はホームページ左の専用バナーより誰でも閲覧可能にし
た。第 2弾となる今年度（NPO第22期）はスポーツ選手
の栄養管理をしながら研究活動にも取り組んでいる管理
栄養士をモデルとして作成し，学会ホームページにて公
開した。
4  ．第71回および第72回日本栄養改善学会学術総会にお
ける学生会員と若手学生会員の集いの開催
　学会の将来を担う若手学会会員あるいは学生会員の
ネットワーク構築を目的に，「学生会員と若手会員の集い
（交流会）」を開催した。
①第71回日本栄養改善学会学術総会
　開催日時：2024年 9 月 7 日（土）15：00～16：30
　開催方法：対面のみ（事前申込制）
　参加者：延べ49名
　内容：小グループで行う意見交換会
②第72回日本栄養改善学会学術総会
　開催日時：2025年 9 月13日（土）14：40～16：10
　開催方法：対面のみ（事前申込制）
　参加者：資料作成時点で未開催のため未定
　内容：小グループで行う意見交換会
将来構想ワーキンググループ　未来デザインチーム
メンバー　 小玉智章（リーダー），朝見祐也，衛藤久

美，片岡沙織，新田陽子，安武健一郎，山
本浩範，吉﨑貴大

◆資料 9　「日本の食事」に関する研究レビュー
WG

1 ．WGの目的
　東京栄養サミットのコミットメントの実現の 1つとし
て，「日本の食事」に関する本学会の研究成果をまとめる

こと。それを通じて世界の栄養の二重負荷の改善に寄与
すること。
2．会議
　適宜，メール会議の実施
3．栄養学雑誌のレビュー
　栄養学雑誌で発表された論文から「日本の食事」に関
する論文を抽出，整理。採択論文の要約表は学会 HPに
て公開予定。
4．栄養学雑誌83巻サプリメント号の発刊
タイトル：「日本の食事」に関する研究の軌跡と展望
─栄養学雑誌全80巻のレビュー─　
ゲストエディター：太田雅規（福岡女子大学），三好美
紀（青森県立保健大学）
発刊予定時期：2025年10月頃
掲載論文（全 6編）
1．黒谷佳代ら　「日本の食事」に関する栄養学雑誌80
年の研究成果の概要
2．小島唯ら　「日本の食事」に関する栄養学雑誌80年
の研究成果：子どもの食事と栄養
3．塩原由香ら　「日本の食事」に関する栄養学雑誌80
年の研究成果：大学生の食事と栄養
4．荒尾恵介ら　「日本の食事」に関する栄養学雑誌80
年の研究成果：勤労者の食事と栄養
5．横山友里ら　「日本の食事」に関する栄養学雑誌80
年の研究成果：高齢者の食事と栄養
6．山中沙紀ら　「日本の食事」の食事調査の変遷
［「日本の食事」に関する研究レビューWG］
メンバー　 黒谷佳代（リーダー），荒尾恵介，小島唯，

塩原由香，新保みさ，森渚，山中沙紀，横
山友里


