
特定非営利活動法人日本栄養改善学会関東・甲信越支部 
第 1 回　現場で活動する管理栄養士・栄養士のための『実践栄養学研究セミナー』 

─初級編─開催案内

　日常の管理栄養士・栄養士業務の中で蓄積していく様々な
データを上手に活用してみませんか？
　そして，あなたの実践業務の成果を目で見える形で表現し
てみませんか？
　このセミナーでは，学会発表の経験がない，もしくは学会
発表の経験があっても自分の発表に自信が持てないという現
場の管理栄養士・栄養士の方の発表・報告スキルを「少人数
制」の演習形式でバックアップします。

1 ．テーマ
実践現場で得たデータを使って学会で発表しよう 
─学会抄録・口頭発表に挑戦する─

　本セミナーを受講すると，次のようなメリットが得られ
ます。
① 実践業務の中で疑問に感じている事の解決につなげられ
る。
②自分自身の業務評価ができ，業務効率があがる。
③ 他職種等に栄養業務の重要性や意義をアピールすること
ができる（専門職としての評価向上）。
④外部発信するためのスキルが向上する。
⑤組織内における自分自身の評価向上につながる。
　実践業務の中で得られるエビデンスを蓄積・共有するこ
とで，実践栄養学の発展につなげましょう。

2 ．開催日
第 1回　平成29年 3 月18日（土）13：00～18：00
第 2 回　平成29年 6 月10日（土）13：00～18：00
　　　　　　　　 6月11日（日）  9：00～13：00

3 ．会　場
3月　女子栄養大学　駒込校舎　 3号館　 5階　3505教室
6月　  女子栄養大学　駒込校舎　教室は未定（ 3月以降に

お知らせします）
　　　女子栄養大学駒込校舎　東京都豊島区駒込3‒24‒3
　　　JR山手線・東京メトロ南北線　駒込駅　徒歩5分
　　　http://www .eiyo .ac . jp/daigaku/information/ 
　　　accessmap.html

4 ．スケジュール（予定）
1 回目　 3月18日（土）
12：45　受付
13：00　開会
　　　　講義「学会で発表するために必要なこと」
　　　　演習「実践現場の発表のためのフレームワーク」
　　　　講義「実践現場で得られるデータの整理方法」
　　　　講義「倫理的配慮について」
　　　　演習「自分の発表テーマを考える」
18：00　終了
2 回目　 6月10日（土）
13：00　講義「データ分析と結果の表し方」
　　　　講義「抄録の書き方」
　　　　講義「 示説発表と口頭発表の特徴・ポイント・注

意点」
　　　　演習「自分のデータを分析する」
　　　　演習「自分のデータから結果を導く」

　　　　演習「抄録を書く」
　　　　演習「PPTを作成する」
18：00 解散
6 月11日（日）
9 ：00　集合　抄録の印刷
　　　　　　　成果発表会
13：00　閉会　修了証

5 ．テキスト
日本栄養改善学会監修「初めての栄養学研究論文─人には
聞けない要点とコツ」（第一出版）を使用します。受講さ
れる方は各自でご用意ください。

6 ．チューターおよび講師
セミナー期間中は， 5 名の担当チューターが，データ解
析，抄録作成，発表に向けたサポートを行います。

7 ．参加者人数と募集条件
人数：20～25名　次の基準に当てはまる方を優先的に募集
いたします。
★ これまでに学会発表の経験はないが，栄養改善学会で実
践現場のデータを発表・報告してみたい方
★ 学会発表等の経験はあっても，自分の発表に自信が持て
ない方
★ 今後，自分の実践業務を論文にしてみたいと考えている方
★その他の条件
　①全日程参加できる方
　② ワード，エクセル，パワーポイントの基本的な操作が
できる方

　③日本栄養改善学会の会員の方

8 ．参加にあたって
①受講料： 3日間の参加で10，000円
　※ 受講料に宿泊費は含みません。6月10日に宿泊される
方は各自で手配をお願いいたします。

② 提出物：参加決定者には， 2 月18日（土）までに電子
メールにて決定通知をお送りします。同時に送付する事
前情報提出票に必要事項を記述し 3月 5日（日）までに
電子メールにてご返信ください。

9 ．申し込み方法
学会ホームページ（http://www.jsnd.jp/kanto_koushin.
html）から所定の申込書をダウンロードし，必要事項を記
入して，2月10日（金）までに電子メールでお申し込みく
ださい。
電子メールの「件名（見出し）」には，必ず「実践栄養学
研究セミナー申し込み」と入力し，申込書を添付ファイル
にてお送りください。
送付先　kimura★takasaki-u.ac.jp
※ 参加者多数の場合は上記条件に合う方を申し込み順で決
定させていただきます。

10．お問い合わせ
高崎健康福祉大学　健康栄養学科
木村典代（きむらみちよ）　027‒352‒1290（内7301）　
kimura★takasaki-u.ac.jp（★を@に変更して下さい）


