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2024年度特定非営利活動法人日本栄養改善学会通常総会開催報告

◆評議員会
日時及び場所：2024年 9 月28日　13：00～13：37　オン
ライン会議
出 席 者 数：評議員総数405名　　出席評議員数187名
（内委任出席94名）
議　　　　長：松本義信
議事録署名人：荒尾恵介，佐藤香苗
内　　　　容：議決結果は全て通常総会に上程されたた
め省略する。

◆通常総会
日時及び場所：2024年 9 月28日　14：30～15：09　オン
ライン会議
出 席 者 数：正会員総数3，598名　出席正会員数1，631
名（内委任出席1，512名）
議　　　　長：松本義信
議事録署名人：荒尾恵介，佐藤香苗
理事長挨拶，物故会員への黙祷

 〔物故会員〕
坂本元子名誉会員，鈴木里子名誉会員，藤崎美奈子終
身会員，渡辺由美評議員，加納和孝正会員，肥塚龍男
正会員，塩川和子正会員，城谷玖美子正会員，平野茂
夫正会員
議　　　　題

1 ．NPO第21期庶務報告
2．NPO第21期事業報告及び決算報告並びに監査報告
3．NPO第22期事業計画案及び予算案
4．役員選任の件
5．評議員選任の件
6．名誉会員及び終身会員承認の件
7．事務局機能の委託の件
8．第72回，第73回日本栄養改善学会学術総会会長推
戴の件
9．第72回日本栄養改善学会学術総会開催の件
10．各種委員会・検討会活動状況
議決の結果

　次の各事項について配付資料により担当者から提案
説明があり，全て承認した。
1．NPO第21期庶務報告※本誌 vページ　資料 1参照
2 ．NPO第21期事業報告及び決算報告並びに監査報告
※本誌 vi ページ　資料 2参照

3 ．NPO第22期事業計画案及び予算案※本誌 xv ページ　
資料 3参照

4 ．役員選任の件
理事に関する細則第10条 2 に基づく北海道選出

理事の後任
小山田正人（藤女子大学）2024年11月 1 日就任

5．評議員選任の件
任期　2024年11月 1 日から2026年10月31日
新任　48名　重任　378名

6 ．名誉会員及び終身会員承認の件
名誉会員　該当者なし
終身会員　 入江三弥子，上田玲子，近藤今子，

中山玲子，細見和雄，山部秀子，吉
田宗弘，渡邊智子

7．事務局機能の委託の件
事務局業務を民間事業者に委託することを承認

8．第72回，第73回日本栄養改善学会学術総会会長推
戴の件
第72回　石見佳子（ 東京農業大学総合研究所参

与・客員教授）
第73回　高松伸枝（別府大学教授）

9．第72回日本栄養改善学会学術総会開催の件
期　日　2025年 9 月12日（金）から14日（日）
会　場　東京農業大学世田谷キャンパス
テーマ　 健康寿命の延伸をめざして～実践栄養

学のエビデンス構築と展開～
10．各種委員会・検討会活動状況
1）栄養学雑誌編集委員会※本誌xxiページ　資料 4参
照

2 ）国際活動推進委員会※本誌xxiiページ　資料 5参照
3 ）食環境整備推進委員会※本誌 xxiii ページ　資料 6
参照

4 ）食品データベースに関する連絡・検討会※本誌
xxiii ページ　資料 7参照

5 ）将来構想WG未来デザインチーム※本誌xxiiiペー
ジ　資料 8参照

6 ）「日本の食事」に関する研究レビューWG※本誌
xxiv ページ　資料 9参照

※ 学会ホームページの会員専用ページでは2025年 1 月15
日まで通常総会をオンデマンド配信しています。

◆資料 1　NPO第21期庶務報告
1 ．細則・理事会申し合わせの改定
1）学術総会の運営に関する申し合わせの全面改定
（2023年 8 月19日理事会，2023年11月 1 日理事会）
2．会議の開催
　通常総会 1回，評議員会 1回，理事会 9回（うち 5
回は書面審議），監事会 1回，役付理事打合会 5回，支
部長会議 1回（理事会合同），名誉会員・終身会員推薦
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定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

1．栄養学・
健康科学に
関する学術
総会・学術
展示会の開
催

第70回日本栄養改善学会学術
総会（学術展示会併催）

9月 1日
　～ 3日

名古屋市・名古屋国際会議
場（オンデマンド配信）

71人 栄養学・健康科学に関心
のある者

2，150人 38，783

第20回北海道支部会学術総会 12月 9 日 札幌市・札幌保健医療大学
（ハイブリッド開催）

19人 北海道地方の栄養学・健
康科学に関心のある者

85人 214

第10回東北支部会学術総会 5月25日 福島県・ビッグアイ 12人 東北地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

37人 111

第10回関東・甲信越支部会学
術総会

12月 9 日 長野県・長野県立大学 28人 関東・甲信越地方の栄養
学・健康科学に関心のあ
る者

68人 201

第19回北陸支部会学術総会 2月18日 誌上開催 13人 北陸地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

50人 92

第13回東海支部会学術総会 6月 2日 名古屋市・ウインクあいち 8人 東海地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

89人 360

第22回近畿支部会学術総会 12月 9 日 奈良県・奈良女子大学 17人 近畿地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

93人 182

第19回中国支部会学術総会 6月 2日 広島市・広島修道大学 18人 中国地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

55人 144

第 9 回四国支部会学術総会 6月22日 徳島県・徳島大学 5人 四国地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

106人 165

第11回九州・沖縄支部会学術
総会

3月 9日 オンライン開催 6人 九州・沖縄地方の栄養
学・健康科学に関心のあ
る者

124人 72

第14回日韓シンポジウム 10月27日 韓国ソウル市・（ハイブ
リッド開催）

2人 日本と韓国の栄養学･健
康科学に関心のある者

オンライン
開催のため
不明

0

◆資料 2　NPO第21期事業報告及び決算報告並びに監査報告
◇事業報告
1．事業の成果
　NPO第21期（2023年度）は，定款第 5条に定める基本活動を主体として実施した。
2．事業の実施に関する事項
（ 1）特定非営利活動に係る事業

（事業費の総費用【52，471】千円）
※受益対象者の人数：オンライン（オンデマンドを含む）で実施した事業の一部は人数が不明

委員会 1回
3．役員の異動
1）理事
2023年10月31日退任　赤松利恵，瀧本秀美，松﨑広
志，山本浩範
2023年11月 1 日就任　塚原丘美（理事長），上西一弘
（副理事長），荒井裕介（庶務），稲山貴代（学術），
太田雅規（編集），小原仁（広報），木戸慎介（財
務），木村典代，小切間美保，小玉智章，酒井徹，下
浦佳之，竹内弘幸，竹林純，武見ゆかり，中出美
代，長幡友実，名和田清子，野末みほ，三好美紀
（国際），村山伸子，山部秀子，由田克士

2）監事
2023年10月31日退任　石見佳子，冨田教代
2023年11月 1 日就任　青山敏明，石田裕美
3）評議員
2023年10月31日退任　岩本昌子，上田玲子，下方浩
史，冨田教代，丸山千寿子
2024年 3 月31日退任　石井智美，坂本裕子，中村禎
子，廣田晃一，松井元子，山本妙子，吉田亨

4．会員数（2024年 7 月31日現在）
正会員3，736名，学生会員261名，名誉会員24名，終
身会員92名，協力会員18社・18口
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定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

2．学会誌
「栄養学雑
誌」等の刊
行，ホーム
ページ等に
よ る 栄 養
学・健康科
学に関する
教育普及・
広報活動並
びに情報コ
ミュニケー
ション事業

「栄養学雑誌」の刊行 偶数月
6回

法人事務所 18人 栄養学・健康科学に関心
のある者，一般市民

27，700人 11，291

「管理栄養士養成のための栄
養学教育モデル・コア・カリ
キュラム準拠教科書シリーズ
（新シリーズ）」全12巻

法人事務所 栄養学・健康科学に関心
のある者，将来この分野
へ進みたいと思う青少年

不特定多数 0

第 1巻「管理栄養士論」（既刊） 15人
第 2巻「栄養学の基本」（既刊） 22人
第 3巻「食事・食べ物の基本」
（既刊）

9人

第 4 巻「栄養管理の基本」
（既刊）

21人

第 5巻「人間の行動変容に関
する基本」（既刊）

7人

第 6巻「応用栄養学」（既刊） 11人
第 7巻「臨床栄養学」（既刊） 27人
第 8 巻「臨床栄養学実習」
（既刊）

16人

第 9巻「栄養教育論」（既刊） 16人
第10巻「公衆栄養学2024年版」 2月10日 18人
第11巻「給食経営管理論」
（既刊）

16人

第12巻「給食経営管理論実
習」（既刊）

12人

「管理栄養士養成課程におけ
るモデルコアカリキュラム
2015準拠第 0 巻導入教育」
（既刊）

法人事務所 14人 栄養学・健康科学に関心
のある者，将来この分野
へ進みたいと思う青少年

不特定多数 0

「食事調査マニュアル」（既刊） 法人事務所 12人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者

不特定多数 0

「初めての栄養学研究論文」
（既刊）

法人事務所 19人 栄養学・健康科学を学ぶ
学生，実践者

不特定多数 0

改訂（2025年 5 月予定）準備 4人

ホームページによる教育普
及・広報活動，情報コミュニ
ケーション

随時 法人事務所 2人 栄養学・健康科学に関心
のある者，一般市民

不特定多数 49

メールマガジンの配信 随時 法人事務所 2人 栄養学・健康科学に関心
のある者

2，648人 0

未来デザインチーム学生対象
オンライン事業

随時 法人事務所ほか 8人 栄養学・健康科学を学ぶ
学生

不特定多数 38

3．公募制
による栄養
学・健康科
学と栄養実
践活動によ
る調査研究
業績の表彰

表彰者の選考及び表彰 9月 1日
（表彰）

表彰：第70回学術総会会場 5人 栄養学・健康科学に関心
のある者

6人 294

4 月23日 選考：オンライン開催 5人 栄養学・健康科学に関心
のある者

11人以内 8

4．栄養学・
健康科学と
栄養実践活
動に関する
調査研究奨
励及び実施

研究倫理に関する教育支援活
動

随時 法人事務所ほか 6人 栄養学・健康科学に関心
のある者

不特定多数 0

利益相反マネジメント 随時 法人事務所ほか 10人 栄養学・健康科学に関心
のある者

不特定多数 45

食環境整備推進委員会 随時 法人事務所ほか 7人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者，関心のある
者

不特定多数 0

食品データベースに関する連
絡・検討事業

随時 法人事務所ほか 2人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者，関心のある
者

不特定多数 0
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定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

4．栄養学・
健康科学と
栄養実践活
動に関する
調査研究奨
励及び実施

実践栄養学研究セミナー 栄養学・健康科学に関心
のある者，将来この分野
へ進みたいと思う者

・関東・甲信越支部会 3月16日
　～17日

豊島区・女子栄養大学駒込
公舎

11人 8 人 0

・東海支部会 6月30日 名古屋市・ウインクあいち 6人 15人 45

国際活動推進委員会 随時 法人事務所ほか 6人 栄養学・健康科学にかか
る国際活動に関心のある
者

不特定多数 0

栄養改善事業推進プラット
フォーム（NJPPP）への参加

随時 法人事務所ほか 1人 国内外の栄養改善事業を
必要とする一般市民

不特定多数 0

「日本の食事」に関する研究
レビュー事業

随時 法人事務所ほか 8人「日本の食事」に関心の
ある者

不特定多数 12

5．市民公
開講座・市
民対象の栄
養相談コー
ナー開設等
による，一
般の人々を
対象とした
栄養改善・
健康増進に
関する社会
教育活動

市民公開講座・栄養相談コー
ナー

9月 3日 名古屋市・名古屋国際会議
場（オンデマンド配信）

71人 一般市民 133人 74

北海道支部会市民公開講座 12月 9 日 札幌市・札幌保健医療大学
（ハイブリッド開催）

19人 北海道地方の一般市民 91人 0

東北支部会市民公開講座 6月22日 オンライン開催 7人 東北地方の一般市民 70人 39

関東・甲信越支部会市民公開
講座

4月24日
～ 5月 8日

オンデマンド配信 5人 関東・甲信越地方の一般
市民

198人 0

北陸支部会市民公開講座（震
災のため中止）

講師のレジメを支部会学術
総会要旨集に掲載

14人 北陸地方の一般市民 10

東海支部会市民公開講座 6月 2日 名古屋市・ウインクあいち 8人 東海地方の一般市民 97人 51

近畿支部会市民公開講座 12月 9 日 奈良県・奈良女子大学 9人 近畿地方の一般市民 93人 0

中国支部会市民公開講座 6月 2日 広島市・広島修道大学 18人 中国地方の一般市民 56人 44

九州・沖縄支部会市民公開講
座

3月 9日 オンライン開催 6人 九州・沖縄地方の一般市
民

17人 0

6．栄養学・
健康科学に
関する団体
等との交流
事業

日本学術会議への協力 随時 法人事務所ほか 1人 学術の振興に関心のある
者，一般市民

不特定多数 0

日本栄養学学術連合への参加 随時 法人事務所ほか 2人 栄養学の振興に関心のあ
る者，一般市民

不特定多数 16

全国公衆衛生関連学協会連絡
協議会事業への参加

随時 法人事務所ほか 2人 公衆衛生関連分野に関心
のある者

不特定多数 68

一般社団法人和食文化国民会
議事業への参加

随時 法人事務所 1人「和食」の保護・推奨に
関心のある者，一般市民

不特定多数 5

健康日本21推進全国連絡協議
会への参加

随時 法人事務所ほか 1人 一般市民 不特定多数 33

一般社団法人健康な食事・食
環境コンソーシアムへの参加

随時 法人事務所ほか 1人 一般市民 不特定多数 25

脳心血管病協議会への参加 随時 法人事務所ほか 1人 脳心血管病に関心のある
者，一般市民

不特定多数 0

日本医学会連合「領域横断的
なフレイル・ロコモ対策の推
進に向けたワーキンググルー
プ」への参加

随時 法人事務所ほか 1人 一般市民 不特定多数 0

アメリカ栄養教育行動学会と
の連携

随時 法人事務所ほか 3人 国内外の栄養教育行動学
に関心のある者

不特定多数 0

公益財団法人日本学術協力財
団「令和 5年度日本学術会議
協力学術研究団体実態調査」
協力

2月 9日 法人事務所 1人 学術研究に携わる者 不特定多数 0

学会連合有志「科学研究費の
増額を求める署名活動」協力

7月24日 法人事務所 1人 学術研究に携わる者 不特定多数 0



 ix

定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

6．栄養学・
健康科学に
関する団体
等との交流
事業

公益社団法人日本栄養士会
「栄養の日・栄養週間2023」
後援

8月 1日
　～ 7日

オンライン開催ほか 1人 管理栄養士，栄養士，一
般市民（栄養ワンダー
2023）

244，986人 0

公益財団法人不二たん白質研
究振興財団「公開講演会『大
豆のはたらき in大阪－人と地
球を健康に－』」後援

10月28日 大阪市・ホテル日航大阪
（オンデマンド配信）

1人 一般市民 167人
※当日の会
場参加者数

0

公益社団法人日本医師会・公
益社団法人米穀安定供給確保
支援機構「令和 5年度食育健
康サミット」後援

11月 9 日
12月 1 日
～ 2月28日

オンライン開催
（オンデマンド配信）

1人 医師，管理栄養士，保健
師，栄養・食事指導担当
者等

オンライン
開催のため
不明

0

一般社団法人 Jミルク「乳の
学術連合ジャパンミルクコン
グレス2023」後援

11月12日 文京区・東京大学伊藤国際
学術研究センター伊藤謝恩
ホール

1人 酪農乳業関係者，医師，
栄養士，学校教職員，研
究者，メディア・ジャー
ナリスト

113人 0

お米の未来を考えるシンポジ
ウム組織委員会「お米の未来
を考えるシンポジウム」後援

12月 8 日
　～ 9日

京都市・京都大学百周年記
念ホール

1人 一般市民，学生 461人 0

国立研究開発法人医薬基盤・
健康・栄養研究所国立健康・
栄養研究所「第11回アジア栄
養ネットワークシンポジウ
ム」後援

1月24日 大阪府・国立研究開発法人
医薬基盤・健康・栄養研究
所（ハイブリッド開催）

1人 アジアの公衆衛生に基づ
く活動や研究を行ってい
る者

129人 0

日本小児医療保健協議会「第
18回子どもの食育を考える
フォーラム～様々な視点から
の支援の実際を中心に～」後
援

2月 4日 オンライン開催 1人 小児科医，一般臨床医，
管理栄養士，栄養士，保
健師，保育士，保健医療
従事者等

654人 0

公益社団法人日本栄養・食糧
学会関東支部「第26回健康栄
養シンポジウム」後援

2月17日 文京区・お茶の水女子大学 1人 栄養学・食品科学に関心
のある者

77人 0

一般社団法人日本摂食障害協
会・摂食障害全国支援セン
ター「世界摂食障害アクショ
ンディ2024」後援

6月 2日 文京区・跡見学園女子大学
（オンデマンド配信）

1人 当事者，家族，セルフヘ
ルプグループ，家族会，
支援者，アスリート，養
護教諭，トレーナー，摂
食障害に関心のある者等

90人 0

（ 2 ）その他の事業
（事業費の総費用【 0】千円）

定款に記載された事業名 事業内容 日　時 場　所 従事者
の人数

事業費
（千円）

1．学会誌への広告掲載事業 学会誌に広告を掲載する 偶数月 6回発行 法人事務所 1人 0
学術総会講演要旨集に広告を掲載する 9月 1日発行 法人事務所 1人 0

2 ．著作権・複写権の提供事業 学会誌掲載論文の利用に伴う著作権・
複写権の提供

随時 法人事務所 1人 0



x 

◇参考資料　広報活動・情報提供事業
1 ．JSNDメールニュース（正会員対象）
1）事業の開始：2017年10月16日創刊号配信
2）定期配信（年 6回　偶数月の第三月曜日を原則）：学会誌予告，学術総会情報，支部会情報など
3）臨時配信：本部臨時ニュース，学術総会情報，支部会情報，加入団体の事業情報など
○NPO第21期に配信した臨時ニュースの概要
2023．08．03　 第70回日本栄養改善学会学術総会　学生会員と若手学会員の集い（交流会）の案内と学生会員・若手会

員向けの動画シリーズのお知らせ
2023．08．23　2023年度総会・評議員会資料，第70回日本栄養改善学会学術総会の参加登録のお知らせ
2023．09．19　第70回日本栄養改善学会学術総会のオンデマンド配信，参加登録のご案内
2023．10．04　第22回国際栄養学会議（22nd IUNS-ICN）のアブストラクト公開のお知らせ
2023．10．27　第14回日韓シンポジウムオンライン（ライブ）視聴のお知らせ
2023．11．01　2023年11月 1 日就任役員の紹介
2023．12．20　第11回アジア栄養ネットワークシンポジウムの開催ご案内
2024．01．09　理事長からの新年ご挨拶
2024．01．17　能登半島地震へのお見舞い
2024．02．07　科学研究費への意見の公募
2024．02．21　第 4回実践栄養学研究セミナー導入編・実践編の開催ご案内
2024．04．05　第 4回実践栄養学研究セミナー（自分の活動をまとめる実践編）の開催ご案内
2024．04．17　関東・甲信越支部　第10回市民公開講座のご案内
2024．04．19　第71回日本栄養改善学会学術総会　一般演題募集のご案内
2024．04．26　第71回日本栄養改善学会学術総会　一般演題募集延長のご案内
2024．05．10　アメリカ栄養教育行動学会年次総会参加への会員割引のお知らせ
2024．05．13　東海支部　第13回学術総会開催のご案内
2024．05．20　東海支部　第13回学術総会における書面表決のお知らせ
2024．07．23　科学研究費助成事業の全体額増加に関する要望書への署名のお願い
2024．07．26　第71回日本栄養改善学会学術総会　先行参加登録締め切り日のお知らせ

2．会員ページ（正会員対象）
1）事業の開始：2017年11月
2 ）掲載内容
・学会資料（管理栄養士・栄養士養成のための栄養学教育モデル・コア・カリキュラム関連資料・データ）
・行政資料（消費者庁：健康や栄養に関する表示制度，農林水産省：食育推進の資料，など）
3）アクセス方法

ID：ホームページ画面に表示
パスワード：学会誌送付時の宛名紙に記載（正会員のみ）。毎年 7月 1日に変更する。
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◇決算報告

NPO第21期（2023年度）活動計算書（その他事業がある場合）
2023年 8 月 1 日から2024年 7 月31日まで

特定非営利活動法人日本栄養改善学会
（単位：円）

特定非営利活動に係る事業 その他の事業
合　計

金　額 小計・合計 金　額 小計・合計

【A】　経常収益

1　受取会費 27，596，000 0 27，596，000
正会員受取会費 26，373，500
学生会員受取会費 652，500
協力会員受取会費 570，000

2 　受取寄付金 1，194，500 0 1，194，500
受取寄付金 1，194，500

3 　事業収益 38，578，102 0 38，578，102
学術総会・学術展示会事業収益 34，483，740
教育普及・広報活動，情報コミュニケーション事業収益
（1）学会誌刊行事業収益 2，977，590
（2）その他書籍刊行事業収益 692，864
調査研究業績表彰事業収益 300，000
調査研究奨励・実施事業収益 0
市民公開講座等社会教育活動事業収益 0
関係団体等との交流事業収益 0
雑収入 123，908
広告掲載事業収益 2，748，856 2，748，856
（1）学会誌広告掲載事業収益 693，000
（2）講演要旨集広告掲載事業収益 2，035，000
著作権・複写権使用料事業収益 20，856

4 　その他収益 159 0 159
受取利息 159

経常収益計 67，368，761 2，748，856 70，117，617

【B】　経常費用

1　事業費

（1）人件費 32，000 0 32，000
給料手当 0
法定福利費 0
臨時雇賃金 32，000

（2）その他経費 52，450，051 0 52，450，051
会場費 6，963，396
業務委託費 32，077，761
印刷製本費・発行費 5，460，317
報償費 876，387
顕彰費 294，000
食料費（含む懇親会費） 2，142，029
諸会費 57，000
負担金 0
会議費 1，319，460
旅費・交通費 456，468
交際費 0
通信運搬費 2，079，645
消耗品費 0
事務用品費 5，386
支払手数料 643，967
リース料 0
地代家賃 0
光熱水費 0
租税公課 0
印刷費 74，235

事業費計 52，482，051 0 52，482，051
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NPO第21期（2023年度）貸借対照表
2024年 7 月31日現在

特定非営利活動法人日本栄養改善学会
（単位：円）

科　　目 金額 小計・合計

【A】　資産の部

1　流動資産 125，704，207

現金・預金 124，231，008
未収収益 199，650
前払費用 1，273，549

流動資産合計 125，704，207

2 　固定資産 816，000

敷金（保証金） 816，000

固定資産合計 816，000

【A】　資産合計 126，520，207

【B－1】　負債の部

1　流動負債 23，514，880

未払金 827，360
未払法人税等 70，000
未払消費税 1，133，800
預り金 41，220
前受収益 21，442，500

流動負債合計 23，514，880

負債合計 23，514，880

※正味財産の内訳

科　　目 前期末残高 7月31日残高

敷金 816，000 816，000

法人基金 30，000，000 30，000，000
会務積立基金 44，000，000 44，000，000

基金小計 74，000，000 74，000，000

次期繰越収支差額 29，019，701 28，189，327

正味財産合計額 103，835，701 103，005，327

科　　目 金額 小計・合計

【B－2】　正味財産の部
前期繰越正味財産 103，835，701
当期正味財産増減額 △830，374

正味財産合計（※） 103，005，327

【B】　負債及び正味財産合計
　　 【B－1】＋【B－2】 126，520，207

特定非営利活動に係る事業 その他の事業
合　計

金　額 小計・合計 金　額 小計・合計

2　管理費 0

（1）人件費 10，782，559 0 10，782，559
給料手当 9，031，150
法定福利費 1，751，409
臨時雇賃金 0

（2）その他経費 7，613，381 0 7，613，381
会議費 1，200，209
旅費・交通費 1，440
福利厚生費 0
交際費 0
通信運搬費 303，099
消耗品費 129，030
事務用品費 126，039
支払手数料 46，820
リース料 670，560
支払報酬 632，500
地代家賃 1，993，200
光熱水費 156，311
租税公課 1，764，150
印刷費 0
会員管理費 590，023

管理費計 18，395，940 0 18，395，940

経常費用計 70，877，991 0 70，877，991

当期経常増減額【A】－【B】 △3，509，230 2，748，856 △760，374

経理区分振替額 2，748，856 △2，748，856 0

税引前当期正味財産増減額 △760，374 0 △760，374

法人税，住民税，事業税 70，000
前期繰越正味財産額 103，835，701

次期繰越正味財産額 103，005，327
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NPO第21期（2023年度）財産目録
2024年 7 月31日現在

特定非営利活動法人日本栄養改善学会
科　　目 金　　額 　（単位：円）

Ⅰ　資産の部
1　流動資産
現金・預金
（1）現金 0
（2）三井住友銀行三田通支店
普通預金 3，945，191

（3）三菱 UFJ銀行田町支店普
通預金（基金管理） 74，000，000

（4）通常郵便貯金 66，808
（5）郵便振替貯金口座　
00150-4-97447 46，219，009

未収収益
（1）学会誌刊行事業収入（雑
誌頒布） 145，200

（2）学会誌刊行事業収入（超
過ページ・別刷・掲載料） 19，800

（3）広告収入 34，650
前払費用
（1）支部会学術総会（ 7支部会） 948，472
（2）関係団体交流事業費（会費） 17，000
（3）会議費（総会開催通知） 129，287
（4）事務用品費（ウィルスバ
スター更新料 3年分） 12，690

（5）地代家賃 166，100
流動資産合計 125，704，207

科　　目 金　　額 　（単位：円）
2　固定資産
　事務所敷金 816，000
　固定資産合計 816，000
資産合計 126，520，207
Ⅱ　負債の部
1　流動負債
未払金
（1）業務委託費（栄養学雑誌
査読業務委託費ほか） 170，500

（2）報償費（栄養学雑誌査読
者謝礼） 84，000

（3）会議費（会議出席日当） 434，000
（4）法定福利費（社会保険料） 94，860
（5）支払報酬 44，000
未払法人税等 70，000
未払消費税 1，133，800
預り金
（1）源泉税 5，220
（2）その他 36，000
前受収益
（1）正会員費 20，570，500
（2）学生会員費 672，000
（3）調査研究業績表彰事業収
入（学会賞協賛金） 200，000

　流動負債合計 23，514，880
負債合計 23，514，880
正味財産合計 103，005，327

財務諸表の注記

1 ．重要な会計方針
財務諸表の作成は，NPO法人会計基準（2010年 7 月20日 NPO法人会計基準協議会）によっています。
（ 1）消費税等の会計処理
　　 消費税等は税込経理により処理しています。
（ 2）資金の範囲
　　 現金・預金，未収収益，前払費用及び未払金，未払法人税等，未払消費税，預り金，前受収益です。

2 ．事業別損益の状況
　　事業別損益の状況は別表のとおりです。
3 ．固定資産の増減内訳

科目 期首取得価額 取得 減少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額
敷金 816，000 0 0 816，000 0 816，000

合計 816，000 0 0 816，000 0 816，000

4 ．その他の注記
（ 1）商標権の無償譲渡
以下の商標権について2023年 9 月 1日開催の2023年度通常総会で一般社団法人健康な食事・食環境コンソーシアムに無償譲渡することが承
認され，2023年10月23日に譲渡契約書を締結し譲渡した。
商標登録第6095046号（図形　41類，43類）　　　　　　商標権期間　2018年11月 2 日～2028年11月 2 日
商標登録第6148860号（図形　30類）　　　　　　　　　商標権期間　2019年 5 月31日～2029年 5 月31日
商標登録第6164185号（スマートミール　41類，43類）　商標権期間　2019年 7 月19日～2029年 7 月19日

以上のとおり相違ありません。
2024年 7 月31日

特定非営利活動法人日本栄養改善学会理事長　塚原　丘美　印

◇監査報告
監　査　報　告

　特定非営利活動法人日本栄養改善学会定款第15条に基づき，2023年度の事業報告及び決算報告の各事項について，監査の結果，その内容は適正
であることを認める。

2024年 8 月31日
特定非営利活動法人日本栄養改善学会　　　　　　　　 　　

監　事　　　　　青山　敏明　　印
監　事　　　　　石田　裕美　　印
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の
他
経
費

会
場
費

6，
96
3，
39
6

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

6，
96
3，
39
6

0
6，
96
3，
39
6

業
務
委
託
費

26
，8
01
，0
00

1，
54
5，
61
1

0
3，
48
9，
28
3

0
49
，7
42

0
0

45
，7
00

0
14
6，
42
5

0
0
32
，0
77
，7
61

0
32
，0
77
，7
61

印
刷
製
本
費
・
発
行
費

0
0

0
5，
46
0，
31
7

0
0

0
0

0
0

0
0

0
5，
46
0，
31
7

0
5，
46
0，
31
7

報
償
費

72
9，
47
3

0
0

11
3，
50
3

0
0

0
0

33
，4
11

0
0

0
0

87
6，
38
7

0
87
6，
38
7

顕
彰
費

0
0

0
0

0
0

0
29
4，
00
0

0
0

0
0

0
29
4，
00
0

0
29
4，
00
0

食
料
費
（
含
む
懇
親
会
費
）

2，
14
2，
02
9

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

2，
14
2，
02
9

0
2，
14
2，
02
9

諸
会
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
57
，0
00

0
57
，0
00

0
57
，0
00

負
担
金

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

会
議
費

99
0，
00
0

0
0

18
2，
00
0

0
0

24
，0
00

8，
00
0

24
，0
00

0
0

91
，4
60

0
1，
31
9，
46
0

1，
20
0，
20
9

2，
51
9，
66
9

旅
費
・
交
通
費

45
6，
46
8

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

45
6，
46
8

1，
44
0

45
7，
90
8

福
利
厚
生
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

交
際
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

通
信
運
搬
費

19
，4
10

0
0

2，
04
6，
18
6

0
0

14
，0
49

0
0

0
0

0
0

2，
07
9，
64
5

30
3，
09
9

2，
38
2，
74
4

消
耗
品
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

12
9，
03
0

12
9，
03
0

事
務
用
品
費

5，
38
6

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

5，
38
6

12
6，
03
9

13
1，
42
5

支
払
手
数
料

64
3，
96
7

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

64
3，
96
7

46
，8
20

69
0，
78
7

リ
ー
ス
料

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

67
0，
56
0

67
0，
56
0

支
払
報
酬

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

63
2，
50
0

63
2，
50
0

地
代
家
賃

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1，
99
3，
20
0

1，
99
3，
20
0

光
熱
水
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

15
6，
31
1

15
6，
31
1

租
税
公
課

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1，
76
4，
15
0

1，
76
4，
15
0

印
刷
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
74
，2
35

0
0

0
74
，2
35

0
74
，2
35

会
員
管
理
費

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

59
0，
02
3

59
0，
02
3

そ
の
他
経
費
計

38
，7
51
，1
29

1，
54
5，
61
1

0
11
，2
91
，2
89

0
49
，7
42

38
，0
49

30
2，
00
0

10
3，
11
1

74
，2
35

14
6，
42
5

14
8，
46
0

0
52
，4
50
，0
51

7，
61
3，
38
1

60
，0
63
，4
32

経
常
費
用
計

38
，7
83
，1
29

1，
54
5，
61
1

0
11
，2
91
，2
89

0
49
，7
42

38
，0
49

30
2，
00
0

10
3，
11
1

74
，2
35

14
6，
42
5

14
8，
46
0

0
52
，4
82
，0
51

18
，3
95
，9
40

70
，8
77
，9
91

当
該
経
常
増
減
額

△
2，
05
7，
78
9

72
，6
97

0
△
31
9，
69
9

69
2，
86
4

△
49
，7
42

△
38
，0
49

△
2，
00
0
△
10
3，
11
1

△
74
，2
35

△
14
6，
42
5
△
14
8，
46
0

2，
74
8，
85
6

57
4，
90
7
△
1，
33
5，
28
1

△
76
0，
37
4

※
会
費
の
按
分
に
つ
い
て
は
平
成
30
（
20
18
）
年
5
月
27
日
の
理
事
会
で
次
の
と
お
り
承
認
し
た
。

　
正
会
員
（
7，
00
0円
）　
学
術
総
会
・
学
術
展
示
会
事
業
：
60
0円
　
地
方
支
部
学
術
総
会
事
業
：
40
0円
　
学
会
誌
刊
行
事
業
：
2，
00
0円
　
管
理
費
：
4，
00
0円

　
学
生
会
員
（
2，
50
0円
）　
学
会
誌
刊
行
事
業
：
2，
00
0円
　
管
理
費
：
50
0円

N
PO
第
21
期
（
20
23
年
度
）
事
業
別
損
益
の
状
況
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◆資料 3　NPO第22期事業計画案及び予算案
◇事業計画案

1 ．事業実施の方針
　NPO第22期（2024年度）は，定款第 5条に定める基本活動を主体として実施する。
2．事業の実施に関する事項
（ 1）特定非営利活動に係る事業

（事業費の総費用【53，333】千円）

定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

1．栄養学・
健康科学に
関する学術
総会・学術
展示会の開
催

第71回日本栄養改善学会学術
総会（学術展示会併催）

9月 6日
　～ 8日

大阪市・大阪公立大学杉本
キャンパス（オンデマンド
配信）

18人 栄養学・健康科学に関心
のある者

2，011人 39，442

地方支部会学術総会 年度内
開催

北海道：札幌市・札幌保健
医療大学（ハイブリッド
開催）

80人
（10人×
8ヶ所）

当該地方の栄養学・健康
科学に関心のある者

800人
（100人×
8ヶ所）

1，532

東北：未定
関東・甲信越：茨城県・茨
城キリスト教大学

北陸：富山県・富山短期大学
東海：名古屋市・ウインク
あいち

中国：山口県・山口県立大学
四国：未定
九州・沖縄：沖縄県・沖縄
大学

第15回日韓シンポジウム 9月 8日 大阪市・大阪公立大学杉本
キャンパス（オンデマン
ド配信）

3人 日本と韓国の栄養学･健
康科学に関心のある者

100人 500

2 ．学会誌
「栄養学雑
誌」等の刊
行，ホーム
ページ等に
よ る 栄 養
学・健康科
学に関する
教育普及・
広報活動並
びに情報コ
ミュニケー
ション事業

「栄養学雑誌」の刊行 偶数月
6回

法人事務所 18人 栄養学・健康科学に関心
のある者，一般市民

不特定多数 9，561

「管理栄養士養成のための栄
養学教育モデル・コア・カリ
キュラム準拠教科書シリーズ
（新シリーズ）」全12巻

法人事務所 栄養学・健康科学に関心
のある者，将来この分野
へ進みたいと思う青少年

不特定多数 0

第 1巻「管理栄養士論」（既刊） 15人
第 2巻「栄養学の基本」（既刊） 22人
第 3巻「食事・食べ物の基本」
（既刊）

9人

第 4 巻「栄養管理の基本」
（既刊）

21人

第 5巻「人間の行動変容に関
する基本」（既刊）

7人

第 6巻「応用栄養学」（既刊） 11人
第 7巻「臨床栄養学」（既刊） 27人
第 8 巻「臨床栄養学実習」
（既刊）

16人

第 9巻「栄養教育論」（既刊） 16人
第10巻「公衆栄養学2025年版」年度内

刊行
18人

第11巻「給食経営管理論」
（既刊）

16人

第12巻「給食経営管理論実
習」（既刊）

12人

「管理栄養士養成課程における
モデルコアカリキュラム2015
準拠第 0巻導入教育」（既刊）

法人事務所 14人 栄養学・健康科学に関心
のある者，将来この分野
へ進みたいと思う青少年

不特定多数 0

「食事調査マニュアル」（改訂
4版）

9月10日 法人事務所 12人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者

不特定多数 0



xvi 

定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

2．学会誌
「栄養学雑
誌」等の刊
行，ホーム
ページ等に
よ る 栄 養
学・健康科
学に関する
教育普及・
広報活動並
びに情報コ
ミュニケー
ション事業

「初めての栄養学研究論文」
（改訂版）

年度内
刊行

法人事務所 28人 栄養学・健康科学を学ぶ
学生，実践者

不特定多数 0

ホームページによる教育普
及・広報活動，情報コミュニ
ケーション

随時 法人事務所 2人 栄養学・健康科学に関心
のある者，一般市民

不特定多数 100

メールマガジンの配信 随時 法人事務所 2人 栄養学・健康科学に関心
のある者

3，500人 0

未来デザインチーム学生対象
オンライン事業

随時 法人事務所ほか 8人 栄養学・健康科学を学ぶ
学生

不特定多数 554

3．公募制
による栄養
学・健康科
学と栄養実
践活動によ
る調査研究
業績の表彰

表彰者の選考及び表彰 9月 6日
（表彰）

表彰：第71回学術総会会場 5人 栄養学・健康科学に関心
のある者

3人 300

年度内
開催

選考：オンライン開催 5人 栄養学・健康科学に関心
のある者

11人以内 10

4．栄養学・
健康科学と
栄養実践活
動に関する
調査研究奨
励及び実施

研究倫理に関する教育支援活
動

随時 法人事務所ほか 6人 栄養学・健康科学に関心
のある者

不特定多数 10

利益相反マネジメント 随時 法人事務所ほか 10人 栄養学・健康科学に関心
のある者

不特定多数 50

食環境整備推進委員会 随時 法人事務所ほか 7人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者，関心のある者

不特定多数 50

食品データベースに関する連
絡・検討事業

随時 法人事務所ほか 2人 栄養学・健康科学の研究
者，実践者，関心のある者

不特定多数 30

実践栄養学研究セミナー 栄養学・健康科学に関心
のある者，将来この分野
へ進みたいと思う者

・関東・甲信越支部会 10月 6 日
2 月 2 日
3 月23日

豊島区・女子栄養大学駒込
公舎

10人 8 人 100

・東海支部会 10月26日
11月30日

名古屋市・ウインクあいち 4人 10人 100

国際活動推進委員会 随時 法人事務所ほか 6人 栄養学・健康科学にかかる
国際活動に関心のある者

不特定多数 30

栄養改善事業推進プラット
フォーム（NJPPP）への参加

随時 法人事務所ほか 1人 国内外の栄養改善事業を
必要とする一般市民

不特定多数 0

「日本の食事」に関する研究
レビュー事業

随時 法人事務所ほか 8人「日本の食事」に関心の
ある者

不特定多数 64

5．市民公
開講座・市
民対象の栄
養相談コー
ナー開設等
による，一
般の人々を
対象とした
栄養改善・
健康増進に
関する社会
教育活動

市民公開講座・栄養相談コー
ナー

9月 8日 大阪市・大阪公立大学杉本
キャンパス（オンデマンド
配信）

18人 一般市民 不特定多数 0

地方支部会市民公開講座 年度内
開催

北海道：札幌市・札幌保健
医療大学（ハイブリッド
開催）

80人
（10人×
8ヶ所）

当該地方の一般市民 800人
（100人×
8ヶ所）

800

東北：山形県・山形県立米
沢栄養大学
関東・甲信越：茨城県・茨
城キリスト教大学

北陸：富山県・富山短期大学
東海：名古屋市・ウインク
あいち

中国：山口県・山口県立大学
四国：未定
九州・沖縄：沖縄県・沖縄
大学
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定款に 
記載された
事業名

事業内容 日時 場　　所 従事者
人数 受益対象者範囲

受益
対象者 
人数

事業費
（千円）

6．栄養学・
健康科学に
関する団体
等との交流
事業

日本学術会議への協力 随時 法人事務所ほか 1人 学術の振興に関心のある
者，一般市民

不特定多数 0

日本栄養学学術連合への参加 随時 法人事務所ほか 2人 栄養学の振興に関心のあ
る者，一般市民

不特定多数 23

全国公衆衛生関連学協会連絡
協議会事業への参加

随時 法人事務所ほか 2人 公衆衛生関連分野に関心
のある者

不特定多数 40

一般社団法人和食文化国民会
議事業への参加

随時 法人事務所 1人「和食」の保護・推奨に
関心のある者，一般市民

不特定多数 5

健康日本21推進全国連絡協議
会への参加

随時 法人事務所ほか 1人 一般市民 不特定多数 12

一般社団法人健康な食事・食
環境コンソーシアムへの参加

随時 法人事務所ほか 1人 一般市民 不特定多数 20

脳心血管病協議会への参加 随時 法人事務所ほか 1人 脳心血管病に関心のある
者，一般市民

不特定多数 0

日本医学会連合「領域横断的
なフレイル・ロコモ対策の推
進に向けたワーキンググルー
プ」への参加

随時 法人事務所ほか 1人 一般市民 不特定多数 0

アメリカ栄養教育行動学会と
の連携

随時 法人事務所ほか 3人 国内外の栄養教育行動学
に関心のある者

不特定多数 0

（ 2 ）その他の事業
（事業費の総費用【 0】千円）

定款に記載された事業名 事業内容 日時 場所 従事者
の人数

事業費
（千円）

1．学会誌への広告掲載事業 学会誌に広告を掲載する 偶数月 6回発行 法人事務所 1人 0
学術総会講演要旨集に広告を掲載する 9月 6日発行 法人事務所 1人 0

2 ．著作権・複写権の提供事業 学会誌掲載論文の利用に伴う著作権・
複写権の提供

随時 法人事務所 1人 0



xviii 

◇予算案

NPO第22期（2024年度）活動予算書（その他事業がある場合）
2024年 8 月 1 日から2025年 7 月31日まで

特定非営利活動法人日本栄養改善学会
（単位：円）

特定非営利活動に係る事業 その他の事業
合計

金額 小計・合計 金額 小計・合計

【A】　経常収益

1　受取会費 25，725，000 0 25，725，000
正会員受取会費 24，500，000
学生会員受取会費 625，000
協力会員受取会費 600，000

2 　受取寄付金 1，350，000 0 1，350，000
受取寄付金 1，350，000

3 　事業収益 41，512，936 0 41，512，936
学術総会・学術展示会事業収益 38，320，736
教育普及・広報活動，情報コミュニケーション事業収益
（1）学会誌刊行事業収益 2，192，200
（2）その他書籍刊行事業収益 700，000
調査研究業績表彰事業収益 300，000
調査研究奨励・実施事業収益 0
市民公開講座等社会教育活動事業収益 0
関係団体等との交流事業収益 0
雑収入 0
広告掲載事業収益 1，865，000 1，865，000
（1）学会誌広告掲載事業収益 693，000
（2）講演要旨集広告掲載事業収益 1，122，000
著作権・複写権使用料事業収益 50，000

4 　その他収益 100 0 100
受取利息 100

経常収益計 68，588，036 1，865，000 70，453，036

【B】　経常費用

1　事業費

（1）人件費 0 0 0
給料手当 0
法定福利費 0
臨時雇賃金 0

（2）その他経費 53，335，127 0 53，335，127
会場費 1，000，000
業務委託費 36，839，580
印刷製本費・発行費 4，300，000
報償費 485，602
顕彰費 300，000
食料費（含む懇親会費） 3，633，736
諸会費 57，000
会議費 1，023，589
旅費・交通費 393，920
交際費 0
通信運搬費 2，001，200
消耗品費 370，500
事務用品費 50，000
支払手数料 800，000
リース料 30，000
地代家賃 0
光熱水費 2，000，000
租税公課 0
印刷費 50，000

事業費計 53，335，127 0 53，335，127
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特定非営利活動に係る事業 その他の事業
合計

金額 小計・合計 金額 小計・合計

2　管理費 0

（1）人件費 9，000，000 0 9，000，000
給料手当 7，500，000
法定福利費 1，500，000
臨時雇賃金 0

（2）その他経費 8，222，960 0 8，222，960
会議費 1，542，000
旅費・交通費 10，000
福利厚生費 10，000
交際費 10，000
通信運搬費 500，000
消耗品費 150，000
事務用品費 200，000
支払手数料 80，000
リース料 670，560
支払報酬 572，000
地代家賃 1，993，200
光熱水費 180，000
租税公課 1，500，200
印刷費 30，000
会員管理費 775，000

管理費計 17，222，960 0 17，222，960

経常費用計 70，558，087 0 70，558，087

当期経常増減額【A】－【B】 △1，970，051 1，865，000 △105，051

経理区分振替額 1，865，000 △1，865，000 0

税引前当期正味財産増減額 △105，051 0 △105，051

法人税，住民税，事業税
前期繰越正味財産額 103，005，327

次期繰越正味財産額 102，900，276
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◆資料 4　栄養学雑誌編集委員会
1 ．電子投稿・審査システム導入とご確認のお願い
　電子投稿・審査システム　2024年 4 月 1 日午前10時から開始
　電子投稿システム導入に伴い，投稿規定・執筆要領の改訂を行っています（2024年 4 月 1 日から）。
　最近投稿数が減少しています。皆様の積極的な投稿をお待ち致します。

2．論文受付，審査，掲載の状況（2024年 7 月31日時点）
（ 1）投稿論文の受付状況（※依頼原稿を除く）

NPO第21期（2023．8．1～2024．7．31） 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7月
受付件数 2 1 1 2 2 3 3 6 2 5 3 0

※受付日：投稿時に必要な書類全て不備がないことを編集委員会事務局が確認した日 →電子投稿スタート

（ 2）投稿論文の審査状況（※依頼原稿を除く）

編集委員会（NPO第21期） 第 1回
2023/7/29

第 2 回
2023/10/7

第 3 回
2023/12/9

第 4 回
2024/2/17

第 5 回
2024/4/13

第 6 回
2024/6/8

掲載可とした件数 4 11 0 2 2 2
継続審査とした件数 0 0 0 0 0 0
取り下げ件数（期限切れを含む） 0 1 2 0 0 0
掲載否とした件数 2 3 0 2 2 1

（ 3 ）栄養学雑誌刊行状況（※依頼原稿を含む）
Vol.81－No.4 No.5 No.6 Vol.82－ No.1 No.2 No.3

発行日 2023/8/1 2023/10/1 2023/12/1 2024/2/1 2024/4/1 2024/6/1
発送日 2023/8/26 2023/10/26 2023/12/25 2024/2/26 2024/4/24 2024/6/25
J-STAGE公開日 2023/9/21 2023/11/22 2024/1/22 2024/3/13 2024/5/3 2024/7/12

論
文

総説 0 0 0 1 0 1
原著 0 5 1 1 0 2
研究ノート 1 3 4 2 0 0
実践活動報告 1 0 1 0 0 0
資料 2 1 1 2 1 0
会員の声 0 0 1 0 0 0

掲載論文総数 4 9 8 6 1 3

そ
の
他

巻頭言 塚原理事長

追悼（訃報） 訃報；高瀬幸子先生 訃報：渡辺由美先生 訃報：藤崎美奈子先
生

追悼：坂本元子先生 追悼：鈴木里子先生

議事録
会務報告
特記事項

5月度理事会議事録 7月度理事会議事録
／電子投稿システム
の導入

新役員の紹介 /激甚
災害対応 /8月度理
事会・支部長合同会
議議事録 /2023年度
通常総会開催報告

激甚災害対応／11月
度理事会議事録／定
款／倫理原則／ COI
指針／著作物につい
て／個人情報・特定
個人情報の取り扱い
について／栄養学雑
誌投稿規定・執筆要
領／電子投稿システ
ムの導入

会員各種手続／ 1月
度理事会議事録／栄
養学雑誌電子ジャー
ナル メディカルオ
ンライン無料閲覧
サービスのお知らせ
／次期評議員候補者
推薦のご案内

学会事業報告
委員会報告

第70回日本栄養改善
学会学術総会「支部
会間交流ひろば2023
～実践栄養学研究の
活性化に向けて～」

第70回日本栄養改善
学会学術総会「学生
会員と若手学会委員
の集い（交流会）」
／2024年度学会賞・
奨励賞候補者推薦

日韓シンポジウム
2023参加報告

学術総会開催案内 第71回 第71回 第71回

その他 81巻総目次 査読者一覧 Errata 2件
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Vol.81－No.4 No.5 No.6 Vol.82－ No.1 No.2 No.3

論文頁数（総頁数） 39（52） 86（98） 82（128） 64（106） 14（36） 31（42）
受付から初審結果送付までの平均日数 34日 44日 40日 43日 47日 49日
受付から掲載までの平均日数 386日 340日 277日 342日 329日 293日
受理から掲載までの平均日数 73日 79日 65日 78日 120日 57日

※受付日：投稿時に必要な書類全て不備がないことを編集委員会事務局が確認した日
※受理日：編集委員会が掲載可と判定した日
※掲載日：雑誌発行日

（ 4）年間受付・査読状況（2024年は 1月 1日～ 7月31日，その他は 1月 1日～12月31日，依頼原稿を除く）

2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

前年からの持ち越し件数 25 32 29 31 10

受付件数 51 57 59 34 22

合計 76 89 88 65 32

掲載可とした件数 23 43 30 38 11

取り下げ件数（期限切れを含む） 8 6 8 5 2

掲載否とした件数 13 11 19 12 5

持ち越し件数 (継続審査中 ) 32 29 31 10 14

合計 76 89 88 65 32

〔栄養学雑誌編集委員会〕（～2023．10．31まで）
委 員 長　松﨑広志　　副委員長　太田雅規　　編集顧問　中村美詠子
委　　員　 石原健吾，勝間田真一，串田修，小切間美保，坂本達昭，高橋孝子，東泉裕子，中出麻紀子，長幡友実，南里

明子，松月弘恵，百木和，谷内洋子，吉岡有紀子，渡邉智之

〔栄養学雑誌編集委員会〕（2023．11．1～2025．10．31まで）
委 員 長　太田雅規　　副委員長　高橋東生　　編集顧問　松﨑広志
委　　員　 石原健吾，榎裕美，大瀬良知子，坂本達昭，佐久間理英，高橋孝子，永井成美，中出麻紀子，南里明子，原島

恵美子，丸山広達，水元芳，百木和，山本亜衣，吉村英一

◆資料 5　国際活動推進委員会
1 ．海外の学会との連携
1）大韓地域社会営養学会（KSCN）との日韓シンポジ
ウム
①日韓シンポジウム2023
日　時：2023年10月27日（金） 9：30～18：00
場　所： ソウル大学，韓国　※ KSCN年次集会にて

開催
テーマ： Digital Healthcare and Community Nutrition 

Management: Innovation and Challenges

＜本学会からの演者＞
東泉裕子　（医薬基盤・健康・栄養研究所　食品保健
機能研究部室長）
小暮真奈　（東北大学東北メディカル・メガバンク機
構予防医学・疫学部門講師）

※ 栄養学雑誌82巻 2 号に日韓シンポジウム2023参加報

告を掲載
②日韓シンポジウム2024
日　時：2024年 9 月 8 日（日）10：00～11：30
場　所： 大阪公立大学　※第71回日本栄養改善学会

学術総会にて開催
テーマ： 日韓両国における国民健康・栄養調査とそ

の他の食事調査の現状と課題
“National Health and Nutrition Sur vey in 

Japan and Korea: Current situation and 

future direction of dietary survey”
＜本学会からの座長・演者＞
瀧本秀美　（医薬基盤・健康・栄養研究所　国立健
康・栄養研究所長）
松本麻衣　（医薬基盤・健康・栄養研究所　国民健
康・栄養調査研究室長）
石原淳子　（麻布大学　生命・環境科学部　食品生



 xxiii

命科学科　教授）
2）アメリカ栄養教育行動学会（SNEB）への会員割引

SNEB International Conference 2024に係る会員割引に
ついて5/10事務局より会員にメール周知
2．23rd International Congress of Nutrition（ICN2025）
における本学会の対応について
3．東京栄養サミット2021のコミットメントへの対応
　本学会のコミットメントの実現の 1つとして，「日本の
食事」に関する研究レビューワーキンググループ（WG）
を設置しており，「日本の食事」に関する本学会の研究成
果をまとめること，ひいてはそれを通じて世界の「栄養
不良の二重負荷」の改善に寄与することを目的としてい
る。第71回日本栄養改善学会学術総会では，本部企画と
して「70周年記念シンポジウム：栄養学雑誌80年の歩み
からみた「日本の食事」」を開催した。今後，栄養学雑誌
（特集号）が発刊される計画である。
国際活動推進委員会
委員　 三好美紀（委員長），坂本達昭，関山牧子，瀧本

秀美，野末みほ，林芙美

◆資料 6　食環境整備推進委員会
1 ）第70回栄養改善学会学術総会（名古屋）自由集会の
実施（2023年 9 月 1 日17：20～19：20）
　「食環境整備における持続可能で健康な食事の推進」と
題した自由集会を企画し，持続可能で健康な食事の推進
について，農林水産省の最新の取組および持続可能で健
康な食事の研究紹介の後，参加者とともに，食環境整備
における持続可能で健康な食事の推進について，ディス
カッションを行った。
食環境整備推進委員会（2021．11．1～2023．10．31）
委員　 赤松利恵（委員長），串田修，黒谷佳代，小切間

美保，髙戸良之，高橋希，武見ゆかり
食環境整備推進委員会（2023．11．1～2025．10．31）
委員　 稲山貴代（委員長），串田修，黒谷佳代，高戸良

之，高橋希，武見ゆかり，長幡友実

NPO第22期　食環境整備推進委員会計画
1）第71回栄養改善学会学術総会（大阪）にて，第22期
第 1 回の対面による委員会を実施する（2024年 9 月
7 ～ 8 日未定）

◆資料7　食品データベースに関する連絡・検討会
1 ．日本食品標準成分表2020年版（八訂）の利用・活用
に関する検討
　日本食品標準成分表2020年版（八訂）の利用・活用に
関する最新の知見を踏まえ，留意点等を継続的に検討し
ている。

2．日本食品標準成分表2020年版（八訂）の利用・活用
に関するシンポジウムの開催
第71回日本栄養改善学会学術総会　2024年 9 月 8 日
（日）15：00～16：30
日本給食経営管理学会・日本栄養改善学会　合同シン
ポジウム
テーマ：日本食品標準成分表の改定に伴う実践栄養業
務や研究・教育に求められる対応と取り組み
座　長：赤尾正（大阪樟蔭女子大学）
日本食品標準成分表の改訂と利用の現状から対応を考
える
シンポジスト：渡邊智子（東京栄養食糧専門学校）
食品企業との共同研究プロジェクトを通じた，日本食
品標準成分表の補完への取り組み
シンポジスト： 瀧本秀美（国立研究開発法人医薬基

盤・健康・栄養研究所）
日本食品標準成分表の改定に伴う実践栄養業務・栄養
学教育への望まれる対応
シンポジスト：石田裕美（女子栄養大学）

3．「食事調査マニュアル」改訂に対する参画・協力
　本学会監修「食事調査マニュアル」の改訂（第 4版）
に関して，参画・協力を行った。
4．日本食品標準成分表2020年版（八訂）の利用・活用
に関する実務者・学生向けのやさしい解説（情報提供）
　日本食品標準成分表2020年版（八訂）ヘビーユーザー
である実践現場の実務者（管理栄養士等）・学生向けに利
用・活用に関するやさしい解説や関連情報を学会ホーム
ページ「正しく使おう成分表」より情報提供を継続して
いる。
食品データベースに関する連絡・検討会（日本栄養改
善学会・日本給食経営管理学会合同）
委員　 由田克士（委員長），石田裕美，瀧本秀美，赤尾

正，渡邊智子

◆資料 8　将来構想WG未来デザインチーム
1 ．目的
　他の学会にない本学会の強みを継続し，新しい取り組
みを入れて魅力的に本学会の活性化を図る。ひいては学
会運営にふさわしい会員数の確保を目指す。
2．会議（Zoom）
・第 1回　2023年11月20日（月）　19：00～20：00
・第 2回　2024年 7 月22日（月）　19：00～19：30
・このほか，随時メール等で検討を重ねた
3．オンラインを活用したサービス（学生会員と若手会
員向け動画の作成）
　実践研究の必要性及び本学会の役割について，栄養管
理実務を行ないながら実践研究を行なっている若手会員
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をモデルとして，学生会員と若手会員を対象にした本学
会の PRビデオを作成した。ビデオはホームページ左の
専用バナーより誰でも閲覧可能にした。初回（NPO第20
期）は病院に勤務する管理栄養士をモデルとしたので，
他の領域で活躍している方をモデルとし，現在作成中で
ある。今年度（NPO第22期）中には完成して公開する予
定である。
4．第70回および第71回日本栄養改善学会学術総会にお
ける学生会員と若手学生会員の集いの開催
　学会の将来を担う若手学会会員あるいは学生会員の
ネットワーク構築を目的に，「学生会員と若手会員の集い
（交流会）」を開催した。
①第70回日本栄養改善学会学術総会
開催日時：2023年 9 月 2 日（土）16：30～18：00
開催方法：対面のみ（事前申込制）
参加者：51名
内容：小グループで行う意見交換会
　自己紹介，アイスブレーキングの後，自分の将来
のキャリアビジョンを話し合いながら悩みの共有や
研究活動について語り合った。また，直前に行われ
た教育講演を踏まえて，管理栄養士・栄養士とAIを
テーマに討論も行った。
②第71回日本栄養改善学会学術総会
開催日時：2024年 9 月 7 日（土）15：00～16：30
開催方法：対面のみ（事前申込制）
参加者：資料作成時点で未開催のため未定
内容：小グループで行う意見交換会
将来構想ワーキンググループ　未来デザインチーム
メンバー　 小玉智章（リーダー），朝見祐也，衛藤久

美，片岡沙織，新田陽子，安武健一郎，山
本浩範，吉﨑貴大

◆ 資料 9　「日本の食事」に関する研究レビュー
WG
1 ．WGの目的
　東京栄養サミットのコミットメントの実現の 1つとし
て，「日本の食事」に関する本学会の研究成果をまとめる
こと。それを通じて世界の栄養の二重負荷の改善に寄与
すること。
2．会議
　Zoom会議（2024年 7 月31日）と適宜，メール会議の
実施
3．栄養学雑誌のレビュー
　栄養学雑誌で発表された論文から「日本の食事」に関
する論文を抽出，整理。

①体制： 8名のWGメンバーが 4班に分かれ，2名で
20巻分のレビューを担当。
②対象論文：栄養学雑誌 1巻～80巻に掲載の論文のう
ち，最新の投稿規定（2021．11．1改定）に基づく論文
種別の原著，研究ノート，資料，実践報告に準ずる
論文（2，323件）。
③採択基準：①分析疫学研究，介入研究，②日本人対
象，③曝露・介入として，日本の食事を扱った論
文，④対象集団の特徴について記載がある論文，⑤
アウトカムとして，栄養素・食品の摂取状況（食
品・栄養素レベルの摂取量）もしくは健康・栄養状
態（客観的・自覚的健康関連指標）を含む論文であ
ること。
④スクリーニング作業：一次スクリーニング：719件採
択，二次スクリーニング：412件採択。
⑤採択論文の要約：採択された論文の内容を要約表に
整理。今後，ホームページにて公開予定。
⑥公表方法：レビューの結果は栄養学雑誌サプリメン
ト号にて公表予定。

4．第71回日本栄養改善学会学術総会シンポジウムの開
催（2024年 9 月 7 日（土））
70周年記念シンポジウム：栄養学雑誌80年の歩みから
みた「日本の食事」の開催
座　長：瀧本秀美（医薬基盤・健康・栄養研究所国立
健康・栄養研究所所長），村山伸子（新潟県立大学人
間生活学部健康栄養学科教授）
栄養学雑誌80年の「日本の食事」研究の概要
シンポジスト：黒谷佳代（昭和女子大学食健康科学
部健康デザイン学科　講師）

「日本の食事」に関する栄養学雑誌80年の研究の変遷
シンポジスト：新保みさ（長野県立大学健康発達学
部食健康学科　講師）

「日本の食事」に関する栄養学雑誌80年の研究成果：子
どもの食事と栄養
シンポジスト：小島唯（新潟県立大学　人間生活学
部健康栄養学科　講師）

「日本の食事」に関する栄養学雑誌80年の研究成果：高
齢者の食事と栄養
シンポジスト：横山友里（東京都健康長寿医療セン
ター研究所　研究員）

「日本の食事」に関する研究レビューWG

メンバー　 黒谷佳代（リーダー），荒尾恵介，小島唯，
塩原由香，新保みさ，森渚，山中沙紀，横
山友里


